Norma ISO-22846 Acesso por Corda

Introducéo

ISO 22846 (todas as partes) estabelece critérios importantes para a aplicacdo de
sistemas de acesso por corda para fins industriais.

ISO 22846-1 estabelece os principios fundamentais; esta parte da ISO 22846 se
expande sobre estes, dando recomendagfes para o planejamento e gestao,
competéncia operacional e responsabilidades do pessoal, supervisdo, a selecéo,
utilizacdo e manutencdo de equipamentos, e conselhos sobre como implementar um
sistema de trabalho seguro.

Acesso por corda é um método de trabalho em altura, geralmente usando cabos de
fibra sintética kernmantel e equipamentos associados, utilizado para ganhar acesso a,
ser apoiadas a, e como um meio de saida a partir de um local de trabalho.

A aplicagcdo de métodos de acesso por corda € considerado como um sistema
completo, em que o planejamento, competéncia e equipamento adequado séo
igualmente importantes. O mau funcionamento ou a remogéao de qualquer componente
do sistema pode enfraquecer a operagdo ou impedir que o sistema funcione
correctamente.

Esta parte da 1ISO 22846 é destinado ao uso por todas as pessoas envolvidas com o
uso de acesso por corda, inclusive cooperativas, especificadores, gerentes,
supervisores de acesso por corda, pessoal de compras, formadores, clientes e
autoridades reguladoras. Os usuarios sédo lembrados sempre que levar em conta todo
0 sistema e ndo apenas as partes que o compdem.

Para garantir um sistema de acesso por corda funcionar correctamente, pelo menos,
0s seguintes fatores sdo importantes:

- Gestédo e planejamento do sistema;

- Competéncia dos agentes e composi¢do da equipa correta;

- Selecdo de equipamentos, uso e manutencao;

- Organizacgéo e execuc¢do dos métodos de trabalho adequada.

Também pode haver outras questdes a considerar, dependendo da natureza e
localizacdo da obra, da competéncia e experiéncia dos trabalhadores e de possiveis
exigéncias legais locais ou regionais.

Uma falha ou defeito em alguma das situa¢des acima pode tornar todo o deficiente
sistema.

Equipamento individual para a protecao contra quedas - sistemas de acesso por corda
Parte 2: Cédigo de pratica

1 Escopo

Esta parte da 1ISO 22846 fornece recomendacdes e orientagdes sobre o uso de
métodos de acesso por corda para trabalho em altura e expande sobre os principios
fundamentais da ABNT NBR ISO 22846-1, em conjunto com o qual ele se destina a
ser usado. Ele é destinado ao uso por parte dos empregadores, empregados e
trabalhadores por conta prépria que utilizam métodos de acesso por corda, por
agueles comissionamento trabalho de acesso por corda e por associacdes de acesso
por cordas. Esta parte da 1ISO 22846 ¢é aplicavel a utilizacdo de métodos de acesso por
corda em qualquer situacdo onde cordas sao utilizadas como o principal meio de
acesso, egresso ou apoio e, como o principal meio de protecdo contra uma queda, em
caracteristicas naturais, tanto pelo homem e .
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Esta parte da 1ISO 22846 nao se destina a aplicar-se ao uso de métodos de acesso por
corda para atividades de lazer, arboricultura, métodos steeplejack gerais, evacuacao
pessoal de emergéncia ou ao uso de resgate corda (linha de socorro) técnicas pelos
servicos de emergéncia para o trabalho de resgate ou para treinamento de resgate. No
entanto, as pessoas envolvidas nessas atividades similares e podem beneficiar do
conselho dado nesta parte da ISO 22846.

2 Termos e definicbes

Para efeitos do presente documento, 0s seguintes termos e definicbes se aplicam.
2.1

escalada ajuda

Método de progressao na suspensao, quer por movimento a partir de uma ancora fixo
para outro, ou pelo uso de ancoras méveis ou pontos de ancoragem

2.2

ancora

dispositivo de fixacdo ou lugar para a fixagdo de linhas ou pessoas

2.3

linha de ancora

A linha de corda flexivel ligada, numa extremidade, pelo menos, a uma ancora de
modo a proporcionar um meio de suporte ou a outra salvaguarda para uma pessoa
NOTA Uma linha de &ncora pode ser uma linha de trabalho ou uma linha de
seguranca.

2.4

ancorar ponto

ponto de fixagdo em uma ancora para linhas de ancoragem ou pessoas

2.5

ancorar estilingue

estilingue, strop ou cordao feito de téxteis, cabo de ago ou corrente, que é usado para
fornecer um ponto de ancoragem, como por linhas de ancoragem, a ancoras para as
quais ndo é possivel conectar-se diretamente

2.6

ascendente

dispositivo de ajuste de corda que, quando ligado a uma linha de &ncora do tipo e
didmetro adequado, fechaduras sob carga em uma direcéo e desliza livremente na
direcéo oposta.

2,7

dispositivo de back-up

Dispositivo de regulacdo para uma linha de corda de seguranca do tipo e diametro
adequado, o qual acompanha o utilizador durante as mudancas de posi¢cao ou permite
0 ajuste do comprimento da linha de seguranca, e que bloqueia automaticamente para
a linha de seguranca ou apenas permite 0 movimento progressivo ao longo dele,
sempre que um carga subita é aplicada em uma direcéo

NOTA 1: A eventualidade de uma queda € um exemplo de qguando uma carga subita €
susceptivel de ser aplicada numa direccéo.

2 Alguns dispositivos de back-up NOTA tém a capacidade adicional para controlar a
energia em caso de uma queda.

2.8

pessoa competente
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pessoa designada adequadamente treinado ou qualificado por conhecimento e
experiéncia pratica para permitir que a tarefa ou tarefas que devem ser realizadas
corretamente

2,9

conector

dispositivo pode ser aberto usado para conectar componentes, 0 que permite ao
usuario ligar ele / ela direta ou indiretamente a uma ancora

NOTA itens comuns sdo mosquetdes, mas pode também incluir algemas, conectores
de ligacdo parafuso e outros itens adequados.

2.10

descender

operado manualmente, induzindo-friccdo, corda dispositivo de ajuste, o qual, quando
ligado a uma linha de ancoragem de tipo e de didmetro apropriado, permite ao
utilizador realizar uma descida controlada e para parar com as maos fora em qualquer
lugar na linha de ancoragem

2.11

dupla protecéo

método para proteger um agente contra as quedas de altura, sendo que duas
conexdes separadas e independentes sao feitas de arreios do operatério para ancorar
as linhas ou a estrutura, de tal forma que a falha de qualquer uma conexdo néo levar a
uma falha catastréfica ou cair

2.12

corda dindmica

corda especificamente projetado para absorver a energia em uma queda de
alongamento, minimizando, assim, a forca de impacto

2.13

cair sistema de travamento

sistema de proteccdo de queda para o pessoal de trabalho a uma altura em que a
gueda é destinado a ser preso para evitar a colisdo do utilizador com o solo ou
estrutura

2.14

fator de queda

comprimento de uma queda de potencial, dividido pelo comprimento de corda ou
cordao disponivel para deter-lo

2.15

queda livre

cair onde ndo existe ou apenas minimo colisdo com qualquer obstrucao e onde nao ha
nenhuma, ou apenas uma resisténcia minima para o efeito da gravidade

2.16

arreios

arranjo das tiras, acessorios, fivelas ou outros elementos adequadamente projetados
para apoiar o corpo e fornecer pontos de fixagcdo para a linha de trabalho e linha de
seguranca para o trabalho de acesso por corda

2.17

hierarquia dos controlos

Processo de controlo de perigo em que um perigo, uma vez identificado e avaliado por
probabilidade e gravidade, € controlado por eliminacéo ou, se tal ndo for possivel, &
controlada ou atenuados de um modo que pretende proporcionar o resultado mais
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eficaz e préatico, embora se, como minimo possivel com a interven¢éo do usuario ou
acao.

2.18

corda kernmantel

corda téxtil consistindo de um nucleo envolvido por uma bainha

NOTA O nucleo é geralmente o principal elemento de suporte de carga e,
normalmente, é constituido por elementos paralelos, que foram desenhadas e
transformadas em camadas simples ou mdltiplas, ou de elementos trangados. A
bainha é geralmente entrancado ou tecido, e protege o nucleo a partir de, por
exemplo, a abrasdo externa e a degradacéao ultravioleta.

2.19

colhedor

linha ou estilingue usado para conectar um arnés para uma linha de seguranca, linha
de trabalho ou ancora

NOTA Também conhecido como rabo de uma vaca.

2.20

escalada lideranga

Método de progressao, nem em suspensao, em que o dispositivo € apoiado pela
estrutura e é protegido por uma linha de seguranca, o qual € passado através de
ancoras intermédios

NOTA: O cabo de seguranca € passada através de um dispositivo de protecao contra
quedas ancorado de forma independente, que é operado por uma outra pessoa, e que
uma queda pode ser preso com uma forca limitada.

2.21

limitada queda livre

queda livre ndo superior a 600 mm e com uma for¢a de impacto nao superior a 6 kN
2.22

corda de baixo-stretch

corda téxtil com menor extenséo e, portanto, menor absor¢céo de energia do que uma
corda dindmica

NOTA As vezes conhecido como "corda semi-estatica".

2.23

declaracdo de método

documento, elaborado por um gerente, que descreve como um determinado trabalho
(ou o tipo de trabalho onde vérios trabalhos s&o essencialmente idénticas) devem ser
tomadas para garantir que 0s riscos para a salde e seguranca dos agentes, ou outros
gue possam ser afetados, sao reduzido ao minimo

NOTA 1 A declaracdo método pode igualmente descrever como um determinado tipo
de trabalho, onde varios trabalhos sédo essencialmente idénticas, deve ser realizada.
NOTA 2: E também conhecido em alguns paises como declaracéo de método de
seguranca, a declaragdo método de trabalho seguro ou declaragdo método de trabalho
e pode fazer parte de documentos, tais como a seguranca do trabalho e andlise de
ambiente. Outros termos semelhantes podem ser usadas em algumas jurisdigoes.
2.24

limitac&o

técnica pela qual uma pessoa é impedido por meio de um arnés e outros dispositivos
de zonas atingindo em que existe o risco de uma queda de uma altura

2,25
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acesso por corda

técnica que utiliza cordas, incorporando normalmente dois sistemas garantidos
separadamente, um como um meio de acesso eo outro como seguranga de back-up,
usado com um cinto em conjunto com outros dispositivos, para ir e voltar do local de
trabalho e para o posicionamento de trabalho

2.26

gerente de acesso por corda

pessoa que pode definir e aplicar um sistema seguro de trabalho aplicavel a todos os
locais de trabalho

2.27

supervisor de acesso por corda

pessoa que pode implementar um sistema de trabalho de acesso por corda seguro
para um local de trabalho especifico e supervisionar operarios realizando tarefas
especificas de acesso por corda

2.28

linha de seguranca

linha de ancora fornecido como uma salvaguarda contra quedas

2.29

conector screwlink

conector que é fechada por um casquilho de rosca, que € uma parte de suporte de
carga do conector sempre totalmente asneira

2.30

sentinela

pessoa responsavel por manter relégio para proteger as areas de ancoragem e / ou a
area de terra abaixo ou acima das cooperativas

2.31

atravessando

progressao amplamente horizontal, geralmente usando escalada de chumbo ou
técnicas de escalada de auxilio ou cordas transversais ou sistemas de roldanas

2.32

posicionamento de trabalho

técnica, que permite a uma pessoa a um trabalho enquanto suportado em tensao ou
suspensédo de tal modo que uma queda de uma altura é impedido ou limitado

2,33

linha de trabalho

ancorar linha usada principalmente para a suspensao, o trabalho de posicionamento e
contencao, incluindo descendentes e ascendentes

3 Geral

3.1 acesso por corda deve sempre ser realizada como um sistema completo, seguro
de trabalho, envolvendo uma combinacgéo de aspectos, cada um depende da correcta
implementagéo dos outros.

3.2 Depois de determinar se o acesso corda é um método de acesso apropriado para
a tarefa, os seguintes principios fundamentais devem ser consideradas no
estabelecimento de que sao necessarias medidas para uma operac¢ao de acesso por
corda.

a) Deve haver sempre uma gestao eficaz, incluindo a superviséo on-site.
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b) métodos de acesso por corda pode ser de diferentes graus de dificuldade e
complexidade. Para além da complexidade dos métodos de acesso de corda
seleccionados, outros problemas devem ser tidos em consideracgdo, por exemplo, meio
ambiente, tarefa de trabalho, localizac&o.

Esta consideragdo pode levar a alteracao de fatores, tais como o método de acesso e
plano de resgate.

¢) Os individuos devem possuir a pratica adequada de nivel minimo de habilidade para
o trabalho a ser realizado e do ambiente em que eles estéo trabalhando.

d) Os requisitos minimos para diferentes habilidades se aplicam a individuos de
acordo com seu nivel especifico de responsabilidade, ou seja, gerente, supervisor e
operativa.

3.3 O nivel de complexidade ou grau de risco apresentado pelo ambiente de trabalho
determina

a) o nivel de habilidade ou experiéncia exigida pelas cooperativas de acesso por
cordas,

b) o grau de controle do local de trabalho necessario,

¢) o tipo de equipamento utilizado, e

d) O tipo de método de acesso necessario.

3.4 Para garantir que um sistema de acesso por corda funciona corretamente, €
importante que, pelo menos, 0s seguintes temas-chave ser abordadas:

a) gestdo (gestdo e planejamento);

b) pessoal (Competéncia do cooperativas e correta composi¢cao da equipe);

¢) equipamento (sele¢éo, uso, inspecdo e manutencéao);

d) métodos de trabalho (devidamente organizados e executados métodos de trabalho).
Estes temas s&o abordados nesta parte da ISO 22846, cada um em sua propria se¢céo
ou subsecéo.

4 Gestédo

4.1 Principios Subjacentes

Cada um dos principios subjacentes dadas nesta parte da ISO 22846 pode ser
considerado como a base de um processo de tomada de deciséo e planejamento, o
gue determina uma série de pessoal adequado e métodos de trabalho necessarios
para um local de trabalho determinado. A Tabela 1 mostra a responsabilidade do
pessoal da corda de acesso e classificacdo dos agentes, e oferece condi¢des para
esse pessoal, que séo utilizados em toda esta parte da ISO 22846.

Operatorio - Pode realizar tarefas especificas do trabalho, sob superviséo

Supervisor - Capaz de implementar um sistema de trabalho seguro para um local de
trabalho especifico

Manager - capaz de definir e operar um sistema de seguro de trabalho aplicaveis a
mais de um local de trabalho

a) O supervisor de acesso por corda deve sempre possuir o mais alto nivel de
habilidades praticas de corda de acesso necessarios para a tarefa a ser realizada.

b) O gerente de acesso e de supervisor de acesso por corda pode ser a mesma
pessoa.
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4,2 sistemas de gestéo

4.2.1 O objetivo do planejamento e, posteriormente, gerenciar o trabalho de acesso
por corda é criar um ambiente de trabalho que maximiza a seguranca e minimiza o
risco de erros e possiveis lesdes. A combinacdo de elementos necessarios para
garantir um ambiente como esse é muitas vezes conhecido como um "sistema de
trabalho seguro”.

4.2.2 Um sistema documentado deve estar no local para garantir que as politicas e
procedimentos que existem controlar adequadamente o trabalho.

4.2.3 O sistema deve manter-se atualizado com a mudanca de praticas e legislacéo e
devera ter em conta 0s eventuais incidentes conhecidos.

Exemplos EXEMPLO incluir recomendacdes de suspenséo intolerancia tratamento,
mudancgas de equipamentos e novas técnicas.

4.3 Planejamento

4.3.1 Antes de um projecto de acesso de corda a ser realizada uma analise devem ser
realizados para confirmar que o acesso de corda € um método adequado e para
assegurar a existéncia de sistemas de controlo existentes que permitem que o
trabalho a ser completado de forma segura.

Os seguintes sao exemplos de areas para analise:

a) como forma facil e segura um agente suspenso é capaz de usar qualquer material,
equipamento ou ferramentas necessarias para o trabalho e, em particular, se a reacao
de qualquer ferramenta coloca o operatério em risco;

b) se o trabalho ameaca para soltar o material que pode, em seguida, cair sobre
pessoas ou equipamentos abaixo;

c) se o trabalho em qualquer local € de uma durag&o que coloca o0s agentes em risco
de niveis inaceitaveis de exposicao;

d) se seria possivel para resgatar os agentes rapidamente, usando técnicas de acesso
de corda, a partir de qualquer posigéo possivel no que eles podem encontrar-se.

NOTA Em algumas jurisdi¢cdes, também pode haver regulamentos de trabalho sobre o
uso de acesso por corda para algumas tarefas.

4.3.2 Antes de qualquer trabalho de acesso por corda inicio, um sistema deve estar no
local para definir ou prever, pelo menos, o seguinte:

a) as linhas claras de responsabilidade;

b) A politica de gestdo de seguranca e procedimentos;

Cc) garantia de que o supervisor de acesso por corda foi autorizado pela empresa para
atuar como necessaria para a seguranca dos operarios, do publico e do local de
trabalho;

d) procedimentos para lidar com todos os materiais perigosos, plantas, ferramentas ou
riscos ambientais;

e) o seguro adequado para o local de trabalho, agentes, responsabilidade civil e outros
aspectos que podem ser relevantes para o local de trabalho ou no local;

f) uma avaliacdo de risco documentado, que deve ser amplamente em trés partes:
identificacdo de todos os perigos, a avaliacdo da probabilidade e gravidade das
consequéncias, e os métodos de controlo dos riscos;
|
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g) o planejamento do projeto;

h) selecéo de pessoal;

i) os métodos para garantir uma comunicagéo adequada de informacdes relevantes
para todos os funcionarios;

j) registros de equipamento, pessoal, competéncia e inspeccoes;

k) os planos de resgate e equipamentos.

4.3.3 A gestao do conhecimento minimo recomendado € estabelecido na Tabela B.1.
4,4 |dentificagéo de perigos e avaliagcao de riscos

4.4.1 Se foi confirmado que o acesso corda € um método adequado para realizar a
tarefa pretendida, os empregadores devem analisar cuidadosamente os
procedimentos a serem seguidos quando a realizacao do trabalho e determinar como
0s riscos podem ser removidos. Se nao é possivel remover 0s riscos, 0s
empregadores deverdo examinar como riscos podem ser reduzidos para um nivel
aceitavel.

4.4.2 A avaliacao de risco deve ser documentado e deve abranger todos os aspectos
do trabalho a realizar. Ele deve ser revisado regularmente durante o decorrer do
trabalho, a fim de explicar a alteragédo das circunstancias.

4.4.3 avaliacdo Todo o planejamento do projeto, identificacdo de perigos e riscos
devem procurar seguir a hierarquia de controles. A hierarquia de procura eliminar
riscos ou, se tal ndo for possivel, a controla-los com o grau mais elevado possivel. Ao
fazer isso, ele reduz a probabilidade de um incidente ocorrido em vez de ter que lidar
com as consequéncias do incidente.

4.4.4 Os seguintes passos devem ser realizados:

a) identificar os riscos gerais;

b) identificar os riscos especificos para a tarefa ou o local de trabalho;

c) avaliar a probabilidade e conseqiiéncia do perigo de ocorréncia;

d) procurar eliminar os riscos;

€) mitigar os riscos remanescentes;

f) determinar a experiéncia de pessoal necessario;

g) descrever outros elementos necessarios para garantir um sistema seguro de
trabalho.

4.4.5 O documento de avaliacé@o de risco (s) deve estar disponivel para o pessoal que
trabalha no local e devem ser formalmente pela los em intervalos regulares no decurso
do trabalho.

4.4.6 Vérios documentos podem ser preparados. Por exemplo, uma identificacao
formal de avaliacéo de risco / risco, que abrange o local de trabalho ou toda uma série
de operacdes, pode ser produzida durante o planejamento. No entanto, para o
trabalho no local especifico, existe um simples documento que define os perigos /
riscos de que worksite particular.

Este documento pode als o fornecer alguma forma de declaracdo do método (ver 4.6)
para a equipe de trabalho para revisdo. A equipe de trabalho pode preparar este
documento no local de trabalho. Independentemente de onde o documento &
produzido, a equipe de trabalho deve analisa-lo no local de trabalho.

4,5 Perigos especificos de um método de acesso por corda ou tarefa de trabalho
4.5.1 Perigos especificos de um método de acesso por corda ou tarefa de trabalho
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pode existir. Os exemplos incluem:

a) a presenca de outros oficios;

b) as ferramentas a ser utilizado;

c) a disponibilidade de pontos de ancoragem de tamanho adequado, forma e forca
para o método de acesso proposto e trabalho a ser realizado;

d) qualquer risco de colocar os trabalhadores publicos ou outros em risco.

4.5.2 O planejamento do projeto deve levar em conta 0 ambiente em que o trabalho é
realizado, incluindo;:

a) o tempo;

b) a presenca de substancias contaminantes que sdo potencialmente perigoso, como
fezes de passaros, amianto, etc;

c) a presenca de linhas de alta tenséo;

d) perigos locais, tais como fontes de gases e vapores, calor e a corrosao;

e) a presenca de mover maquinas ou ferramentas.

4,6 declaracdes Método

4.6.1 Com base na avaliacao dos riscos e politica de seguranca, os empregadores
deverdo preparar um plano de trabalho adequado ou "declaracdo de método".
Declaragbes método separado pode ser necessario para cada aspecto particular do
trabalho.

4.6.2 Na declaracao do método, o empregador deve definir a trabalhar os passos que
devem ser seguidos para a situacdo de trabalho particular. Nos casos em que os tipos
de trabalhos semelhantes, as declarag6es de método podem ser idénticos e, portanto,
podem ser na forma de um documento, em geral, o que deveria incluir tanto um plano
de resgate especifico ou um esquema processual.

4.6.3 Quando o trabalho inclui o uso de ferramentas de risco (por exemplo, tochas de
solda, cortadores de chama e discos abrasivos), uma declaracdo de método mais
detalhada pode ser necessaria, detalhando possiveis controles adicionais a serem
postas em pratica.

4.7 Processo de Operacgéo

Para habilitar uma equipe para realizar uma tarefa, um conjunto de processos
operacionais devem ser colocados no lugar que cobrir pelo menos o seguinte:

a) declaracdo método documentado;

b) as licencas necessarias para a obra (por exemplo, para trabalhos em espacos
confinados, trabalho a quente ou offshore de trabalho);

c) Os requisitos de inducéo do local de trabalho;

d) requisitos para qualquer pessoal adicionais que possam ser necessarias, tais como
monitores de trafego;

e) fisicas mao sobre os procedimentos, como por exemplo entre as mudancas de
turno ou contratados do local de trabalho;

f) qualquer exigéncia de documentacao especifica local de trabalho, por exemplo, méo
sobre a documentacédo, documentacéo de final de turno e acidente / incidente de
relatorios;

g) instalagGes necessarias para o local de trabalho e do pessoal, como instalages de
repouso, instalacdes de lavagem de emergéncia, chuveiros e instalacdes de
descontaminacéao;

h) local de trabalho de inspecéo e ancoragem design / selecéo;

i) documentado sistema de trabalho;

J) sistema documentado de resposta a incidentes, incluindo resgate / recuperacéo;

k) pessoal devidamente treinados e avaliados;

[) devidamente supervisionadas pessoal;
|
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m) pessoal devidamente equipados;
n) nimeros adequados de pessoal no local de trabalho (minimo de dois);
o de protecao) de terceiros.

4,8 classificacdo Worksite
Ha duas classificagfes gerais dos locais de trabalho de acesso por corda:

a) Simples: canteiro de obras corda acesso afetado por qualquer trabalho adjacente ou
comércios, onde a linha de ancora segue um caminho simples de ponto de ancoragem
para solo ou nivel da plataforma, onde ndo h4 nenhuma exigéncia para passar nés ou

desvios superior a 20 ° e onde resgata pode ser realizado diretamente no solo ou nivel
da plataforma.

b) Complex: qualquer local de trabalho de acesso por corda, onde os requisitos para
um local de trabalho simples ndo podem ser cumpridas. Os seguintes sdo exemplos
de outros factores que podem definir um local de trabalho complexa (lista ndo
limitativa).

EXEMPLO 1 O uso de re-ancoras ou um aumento significativo na técnica, por
exemplo, quando técnicas secundarias sao necessarios, especialmente para a
recuperacao, porque a descida Unico para o chéo ndo é possivel.

Competence EXEMPLO 2 em subidas longas e métodos de salvamento especiais, por
exemplo ambiente sem saida na parte inferior clara.

Exemplo 3: A presenca de outros comeércios ou atividades nas proximidades, o que
pode ter impacto sobre a equipe de acesso por corda.

EXEMPLO 4 Trabalho em canteiros de obras de construcao, estacdes de energia,
petro-quimicos e plantas similares, onde as condi¢gfes do local de trabalho pode ser
muito mais complexa e exigente.

NOTA No caso de duvida quanto a classificacao local de trabalho, espera-se que, por
padrdo, a equipe ira avaliar o local de trabalho como "complexo”.

4,9 Supervisdo

4.9.1 canteiros acesso por corda deve ser devidamente supervisionada para garantir a
seguranca dos trabalhadores e de outras pessoas que podem ser afetadas no
estaleiro.

4.9.2 E essencial que os supervisores de acesso por corda tem a experiéncia e
competéncia para supervisionar o trabalho de acesso por corda e qualquer resgate
potencial de cada projeto em particular corda acesso sob sua supervisdo. Para os
requisitos de competéncia de um supervisor de acesso por corda, ver 5.5.3.

Tabela A.1 NOTA estabelece os requisitos de competéncia recomendados para
agentes bésico, intermediario e avangado.

4,10 Niveis de habilidades operatorias corda de acesso
4.10.1 O resultado do processo de planejamento realizado deve refletir a classificagdo
do local de trabalho; ver 4.8 e as competéncias operacionais necessarias.

4.10.2 As habilidades de trabalhadores e da formacéo recebida por eles para uma
classificacéo local de trabalho ou situacéo de trabalho deve ser avaliado pelo
supervisor de acesso por corda antes que os agentes estdo autorizados a trabalhar
em qualquer local de trabalho.

NOTA Qualquer operatério pode trabalhar em um local de trabalho complexo, desde
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que ele / ela tem competéncia adequada e supervisdo adequado.

4,11 Uso de ferramentas e equipamentos

4.11.1 As ferramentas e equipamentos devem ser adequados para o trabalho
pretendido e compativel com o trabalho de acesso por corda.

4.11.2 Operatives devem ser devidamente treinados para o uso correto de ferramentas
e equipamentos de trabalho dos outros.

4.11.3 Operatives deve ser capaz de posicionar-se e 0 seu equipamento de
suspensdo bem longe de quaisquer peg¢as em movimento. Se isto ndo for possivel, a
medidas de controlo adicionais devem ser tomadas, por exemplo, guardas adicionais
ou escudos.

4.11.4 Todas as ferramentas ou equipamentos soltos devem ser fixadas de forma a
prevenir 0s riscos causados por objetos que estdo sendo descartados. Quando nao for
possivel anexar ferramentas ou outros equipamentos para o utilizador (por exemplo,
por causa do peso), elas devem ser suspensas de forma independente por uma linha
separada ou outro método.

4.11.5 As ferramentas que podem causar danos ao gerador deve, idealmente, ser
equipado com "pega homem morto", uma forma que a energia é cortada em caso de
um erro, acidente ou emergéncia.

4.11.6 Como ferramentas de reagir quando comec¢ou ou quando ocorre interferéncia
deve ser levado em consideragéo e controles apropriados devem ser postas em
pratica.

4.11.7 A comunicacao eficaz entre aqueles que utilizam as ferramentas e 0s
manipulando as linhas de ancoragem é essencial.

4.11.8 Andlise do uso de ferramentas pode indicar a necessidade de um método de
acesso diferente ou medidas adicionais para assegurar que 0s agentes permanecem
seguros enquanto trabalham. A natureza de alguns equipamentos de trabalho pode
exigir que a duragéo dos periodos de trabalho ser limitada para evitar o desconforto
para o gerador.

4.11.9 Quando um agente tem de trabalhar com viséo restrito e / ou auditiva (por
exemplo, utilizacdo de uma mascara de solda), recomenda-se que um segundo
dispositivo ser imediatamente adjacente ao primeiro para actuar como um observador,
Ou seja, para prevenir problemas potenciais , como um incéndio ou danos ao
equipamento.

4,12 Préticas

4.12.1 Antes trabalho comece, 0 supervisor de acesso por corda, juntamente com 0
empregador, devem assegurar que os procedimentos de salvamento que séo
adequadas para a situacao particular, tém sido acordado. Eles também devem
assegurar que o pessoal e recursos suficientes estao disponiveis para realizar esses
procedimentos, deve a necessidade surgir.

4.12.2 Quando operando em um canteiro de obras, com mais de uma area de trabalho
discreto, supervisdo adequada deve ser fornecida para cada uma dessas areas
distintas.

4.12.3 acesso por corda € uma atividade da equipe. Enquanto ndo sao susceptiveis de
Ser numerosos requisitos especificos para uma equipe, relevantes para o trabalho a
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ser realizado, ha alguns pontos gerais que sdo comuns a todos os locais de trabalho:

a) Um membro da equipe deve ser responsavel pela superviséo e deve ser capaz de
fazer isso a nivel do trabalho a ser realizado;

b) todos os membros da equipe devem ter competéncia, comprovada adequada ao
nivel adequado para o trabalho a ser realizado;

c) todos os membros da equipe, independentemente da sua antiguidade ou de
experiéncia, deve "verificar amigo" do outro equipamento antes de deixar uma area
segura, por exemplo, verificar que os nos estédo ligados corretamente, arreios
dobraram e ajustadas corretamente, e os conectores fechado e travado corretamente;

d) na ocasiao, os membros da equipe adicionais podem ser necessarios para
monitorar o trafego, controlar areas de risco, areas de monitor de ancoragem ou
semelhantes (ou seja, essas pessoas nao precisam necessariamente possuir
habilidades de acesso por corda);

e) a organizacao e gestdo de um local de trabalho de acesso por corda requer a
consideracdo ndo apenas dos requisitos de acesso, mas também as necessidades
potenciais de agentes sequéncia de um incidente, por exemplo, onde um agente é
ferido ou apds uma queda.

4.12.4 Quando conectando e desconectando-, o sistema de acesso por corda,
normalmente a primeira conexao a ser feito eo Ultimo a ser desligado deve ser o
dispositivo de back-up.

Instancias exemplo de transferéncia a partir da linha de ancoragem para linha de
ancora constituem uma excegao a esta regra.

4,13 Comunicacdes

Um sistema de comunicacéo eficaz deve estar no lugar. O sistema de comunicacdes
devera fornecer, pelo menos, o seguinte:

a) 0 supervisor de acesso por corda esta em contato com todos os membros da
equipe;

b) o sistema é relevante para o local de trabalho e as condic6es que tenham em conta
as questdes, tais como ruidos, interferéncias, as equipes de trabalho e outras
condicbes meteoroldgicas;

C) o sistema esta ligado, se necessario, a outras pessoas de fora da equipe, como as
equipes de emergéncia e um controlador de local de trabalho;

d) o sistema é claramente compreendido e utilizavel por todos os membros da equipe.
4,14 verificagdo de pré-trabalho e cheques no inicio de cada dia 4.14.1 No inicio de
cada dia, a equipe de trabalho deve analisar os riscos que podem afetar o nivel de
seguranca. Esta avaliagédo deve referir-se a declaracdo de método e avaliagédo de
risco. E preferivel que toda a equipe realizar esta avaliacdo, que seja documentada e
que todos os membros da equipe de assinar a documentacao para confirmar a
participacdo e compreenséo.

4.14.2 equipamento de acesso a Corda devem ser verificados antes de iniciar o
trabalho e durante o curso do trabalho.

14,3 No inicio de cada dia de trabalho e em outros momentos como adequado (por
exemplo, enquanto o equipamento esta sendo transferido durante o dia), o supervisor
de acesso por corda deve verificar visualmente todas as ancoras e linhas de
ancoragem.

4.14.4 O supervisor de acesso por corda devem assegurar que 0s operadores seguem
os procedimentos adequados pre-descent/ascent. Agentes devem examinar
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cuidadosamente seu proprio cinto descida e subida dispositivos e linhas de ancoragem
para verificar que eles estdo em boas condi¢des e funcionam correctamente. Antes de
cada descida / subida, os controlos visuais devem ser feitas das ancoras e quaisquer
pontos sobre a linha de ancoragem onde o atrito pode ocorrer. "Verificacdo de Buddy"
de artes por outros membros da equipe € recomendado.

4,15 final de um turno

No final de cada turno, o equipamento de acesso e as ferramentas de trabalho deve
ser fixada ou armazenados de forma a assegurar que eles sdo mantidos em
seguranca até a proxima utilizacdo. Uma méao-over formal para o proximo turno deve
ocorrer de acordo com os procedimentos e normas locais, momento em que todas as
informacdes relevantes devem ser repassadas.

4,16 Resciséo de um trabalho

Ao término de um trabalho, cuidados devem ser tomados para limpar o local de
trabalho corretamente, com uma inspecao final da area antes de qualquer autorizacao
de trabalho é entregue de volta.

4,17 Registos e revisao

Os registros devem ser mantidos e tratados para permitir a verificacdo do estado de
pessoal, equipamentos e local de trabalho.

Os registros tipicos incluem o seguinte:

a) o planejamento e gestao do trabalho:

1) identificac&o de perigos / avalia¢des de risco;

2) As declaragbes de método;

3) critérios de projeto de trabalho a ser realizado, quando necessario;

b) O pessoal:

1) Os requisitos legais referentes ao emprego, familiares, etc;
2) os registros de treinamento e competéncia,;

3) experiéncia;

C) equipamento:

1) datas de compra e obsolescéncia;

2) registros de uso;

3) ainspecao e manutencao;

4) instrucdes para o usuario;

5) restricdes ou limitagdes de uso;

6) capacidade de carga, por exemplo, carga de trabalho seguro;
7) os numeros de lote, nUmeros de série e marcacdes de identificacdo de outros;
d) incidentes:

1) quase-acidentes;

2) os acidentes;

3) os resultados das investigacdes de d) 1) e d) 2).

4,18 disponibilidade Documento

Documentacéo relevante deve ser mantido no local de trabalho e deve estar disponivel
para o pessoal do local de trabalho para referéncia durante o trabalho.

5 Pessoal

5.1 Selecéo

5.1.1 Adequacéao

5.1.1.1 Todo o pessoal de trabalho em altura deve ter um conhecimento préatico dos
principios e métodos de protecdo contra quedas, além de acesso por corda,
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apropriado para o trabalho que esta sendo realizado.

5.1.1.2 Além de acesso e de habilidades de seguranca de altura, a selecdo dos
membros da equipe devem ter em conta as tarefas especificas a serem
desenvolvidas.

5.1.2 Atributos pessoais

As pessoas envolvidas no trabalho de acesso por corda deve ter os seguintes
atributos pessoais:

a) uma atitude adequada, aptidao, capacidade fisica e treinamento;

NOTA O treinamento devera ser relevante para acesso por corda, e ndo, por exemplo,
atividades como rapel recreativo.

b) aptidao fisica adequada, livre de qualquer deficiéncia que possa impedir a trabalhar
com seguranca em altura;

c) Formacgéo adequada e experiéncia para reconhecer os varios usos e limitacbes, a
selecdo correta, aplicacdo, uso, inspecéo e manutencado de equipamentos;

d) habilidade adequada para fiscalizar, usar e manter / armazenar o equipamento que
eles usam.

5.1.3 Niveis de responsabilidade
Niveis de responsabilidade s&o descritas na Tabela 1. Anexo A estabelece requisitos
de competéncia recomendadas para operadores.

5.1.4 Classificagdo dos agentes

Tabela 2 apresenta as sugeridas trés niveis de um agente local de trabalho e do
método de classificacdo desses niveis. Operadores devem ser treinados e avaliados
de forma independente para verificar estes niveis

Tabela 2 - Classificacdo de agentes
Basico operativea - Um agente que possui o0 nivel basico de competéncia e que
devem, portanto, s6 funciona sob estreita vigilancia.

Intermediario operativea - Um agente que alcangou bastante experiéncia e
conhecimento corda acesso técnico para realizar as técnicas mais avancadas do que
a operatorio basico.

Avancado operativea - Um agente muito experiente, que tem uma vasta experiéncia
pratica, é capaz de demonstrar as habilidades e os conhecimentos adquiridos, e tem
conhecimento abrangente de técnicas de salvamento avancadas.

Nota: O sistema de trés niveis descritos nesta tabela € um sistema de classificagéo
possivel. Algumas jurisdicbes podem optar por ter 0s niveis mais ou menos,
dependendo de suas necessidades.

5.1.5 Os critérios de sele¢do
5.1.5.1 Todo o pessoal de acesso por corda deve possuir pelo menos conhecimento o
seguinte:

a) os diferentes métodos de protegdo contra quedas;
b) técnicas de acesso aplicaveis ao trabalho basico corda de acesso;
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c) métodos de aparelhamento gerais aplicaveis ao trabalho de acesso por corda;

d) a selecdo ancora e uso;

e) 0 uso de ferramentas e equipamentos;

f) protocolos do local de trabalho ou cliente.

5.1.5.2 agentes acesso por corda devem ser selecionados para garantir que eles

a) sao fisicamente capazes de desempenhar as tarefas exigidas,

b) ter competéncia adequada para o trabalho que esta sendo realizado,

c) sdo capazes de seguir as instrucdes dadas pelo supervisor de acesso por corda,
d) séo capazes de entender as exigéncias de seguranca e de trabalho do projeto, e
e) ter habilidades de ferramentas adequadas para a realizacdo do trabalho a ser
desenvolvida no local de trabalho.

5.1.5.3 locais de trabalho utilizando acesso por corda requerem a supervisao de
seguranca de acesso por corda e do projeto de trabalho em si. Estes dois tipos de
supervisédo pode ser da responsabilidade de pessoas diferentes ou da mesma pessoa.
Esta parte da ISO 22846 cobre apenas a supervisdo da seguranca de acesso por
corda. Supervisores de acesso por corda, além de cumprir 0s requisitos para agentes
de acesso por corda, também deve ter:

a) a competéncia e experiéncia para supervisionar o trabalho e potencial resgata no
nivel em que eles sdo necessarios para o trabalho;

b) a capacidade de gerir as questdes diarias no local de trabalho e transmitir aos
agentes de acesso por corda 0s requisitos para o projeto;

c) a capacidade de liderar uma equipe de trabalho;

d) a capacidade de acompanhar de perto o local de trabalho e do pessoal;

e) a capacidade de realizar e manter a documentagédo, como pode ser necessario para
o trabalho.

5.1.5.4 A equipe de manejo devem ser selecionados com as seguintes consideragfes
adicionais:

a) competéncia e experiéncia para o trabalho que esta sendo gerenciado;

b) a capacidade de transmitir e assegurar o funcionamento correcto do sistema de
gestdo do acesso de corda.

5,2 Competéncia

5.2.1 E essencial que o pessoal de acesso por corda ser competente no uso seguro de
seus equipamentos e em quaisquer fungdes gerenciais a que sdo designados.

5.2.2 pessoal acesso por corda deve ter suficiente profissional ou formagéo técnica,
conhecimento, experiéncia real e autoridade para permitir-lhes:

a) realizacdo de suas fungfes ao nivel da responsabilidade atribuida a eles;

b) compreender totalmente os riscos potenciais relacionados com o trabalho e os
equipamentos utilizados ou a serem utilizados;

c) detectar eventuais defeitos técnicos ou omissdes em que trabalho e equipamentos,
reconhecer quaisquer implicacdes para a salde e seguranca causados por esses
defeitos ou omissdes e ser capaz de especificar uma acao para mitigar essas
implicacdes.

5,3 Formacéao e avaliacdo

5.3.1 Competéncia é geralmente obtida através de formac&o, conhecimentos,
habilidades e experiéncia. O treinamento deve ser entregue por um especialista em
treinamento para atender aos niveis de competéncia estabelecidos pelo 6rgdo maximo
da administracédo de acesso por corda na jurisdicdo onde obras de acesso por corda
sdo realizadas. Percursos de formacéo devem ser claramente definidas.

5.3.2 Todos os candidatos devem ser formados em um programa formal, formalizada
em termos de tempo e desempenho, que devem ser avaliados para a competéncia de
forma independente.

5.3.3 As avaliacdes (também conhecido como avaliacdes) s6 deve ser realizada por
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avaliadores competentes e qualificados (também conhecido como avaliadores) que
sdo comercialmente independente do candidato, a empresa do candidato e a
organizacao que oferece o treinamento.

5.3.4 Os procedimentos devem estar no local para garantir a documentacao suficiente
da experiéncia de cooperativas, a fim de permitir a verificacdo da experiéncia dos
agentes. Experiéncia documentada também é Util para ajudar os potenciais
empregadores julgar a experiéncia de pessoal em vérias tarefas.

5.3.5 E essencial que os empregadores manter o nivel de seus funcionarios de
habilidade. Isso requer uma reavaliacdo, em

regulares intervalos definidos e treinamento adicional, se necessario. Para garantir que
os agentes de manter o seu nivel de habilidade, ndo deve ser reciclagem e
reavaliacdo, em periodos ndo superiores a trés anos.

5.3.6 Reciclagem é apropriado para cooperativas que ndo tenham sido continuamente
engajadas no trabalho de acesso por corda.

Este pode ser um curso de reciclagem ou um curso completo ao nivel adequado.
Todos os cursos de reciclagem devera incluir todas as técnicas abordadas no nivel
basico. Para agentes experientes e supervisores, o curso de reciclagem devem se
concentrar em aparelhamento e salvamento, além de procedimentos de gestéo local
de trabalho.

5.3.7 E essencial que os operadores manter seu conhecimento da legislagéo em vigor,
as melhores praticas da industria,
técnicas e desenvolvimentos de equipamentos.

5.4 Experiéncia

5.4.1 A experiéncia é um componente-chave da capacidade de um agente da. Todos
0S equipamentos que um agente inexperiente deveria ser controladas e verificadas
antes do operatorio esta autorizada a iniciar o trabalho. Agentes inexperientesdeve ser
continuamente monitorado e ndo podem trabalhar sem superviséo de perto até que o
supervisor de acesso por corda esta convencida de que o operacional atingiu um nivel
adequado de competéncia.

5.4.2 agentes recém-formados devem trabalhar inicialmente sob supervisao direta do
supervisor de acesso por corda e depois, gradualmente, ser permitida a progressao
para trabalhar sob a supervisédo de um agente experiente, a critério do supervisor de
acesso corda.

5.4.3 Como um complemento para a seguranca, agentes devem ser encorajados a
acompanhar um outro de equipamento e sistemas de seguranca para verificar se eles
estao corretamente manipuladas e sdo seguros.

5,5 niveis de competéncia

5.5.1 Conhecimento do equipamento

Todos os agentes devem ser capazes de compreender os métodos corretos de
operacgdo e as limitagées de qualquer equipamento que eles usam, incluindo métodos
para a realizacdo de pré-uso controlos e métodos de armazenamento, cuidados e
manutencdo. Habilidades devem incluir pelo menos o seguinte:
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a) capacidade de selecionar equipamentos;

b) conhecimento das limitacGes de itens individuais do equipamento ou sistema;
C) USO pré-inspecao;

d) a limpeza, armazenamento e manutencao basica;

e) identificagéo de defeitos;

f) devolucdo dos procedimentos.

As avaliacBGes deverao verificar que esse conhecimento esta no lugar.

5.5.2 Corda competéncia gerente de acesso

5.5.2.1 O gerente de acesso por corda deve ser competente em pelo menos
qualificacdo acesso ao minimo corda para garantir a capacidade operativa para
entender as necessidades da equipe de trabalho em relagdo ao trabalho de acesso
por corda.

5.5.2.2 E responsabilidade do gestor de acesso por corda para garantir que em cada
local de trabalho ha niveis apropriados de controlo de acesso por corda.

5.5.2.3 O gerente de acesso por corda deve também ser capaz de:

a) comunicar os requisitos para supervisores de acesso por corda;

b) escrever procedimentos operacionais padréo;

c) implementar e avaliar sistemas de controlo;

d) determinar quais as medidas de controle sdo adequados (baseada na experiéncia);
e geral) e gerenciar a execucdo da tarefa de trabalho usando as habilidades de acesso
por corda.

5.5.3 Competéncia do supervisor de acesso por corda

5.5.3.1 O papel do supervisor de acesso por corda é garantir que todo o trabalho de
acesso por corda é realizado com seguranca, de acordo com os objetivos do projeto e
com o objectivo de nao ter acidentes.

5.5.3.2 Diferentes niveis de competéncias de supervisdo pode ser necessarias para
tarefas de acesso de diferentes complexidade. Isto € especialmente assim quando
considerando a resposta ao e controlo de situacées de emergéncia, mas também pode
ser relevante quando a tarefa de trabalho € complexa ou possivelmente perigoso, ou
seja, a utilizagdo de produtos quimicos, espacgos confinados e ferramentas perigosas.

NOTA Com algumas tarefas, ndo pode ser um requisito para a supervisado adicional
relacionado com acesso por corda, por exemplo, entrar em espacos confinados.
5.5.3.3 O supervisor de acesso por corda s6 deve permitir que o trabalho de acesso
por corda a ser efectuados por operadores competentes e na forma estabelecida na
documentacéo para o projeto.

5.5.3.4 vérias jurisdigBes pode ter requisitos especificos para os supervisores, mas 0s
seguintes principios gerais aplicaveis. E importante para o supervisor de acesso por
corda para:

a) possuir qualificacbes adequadas corda operativas de acesso e ser reavaliado a
intervalos regulares e adequados;

b) possuir adequada on-corda experiéncia;
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c) Possuir experiéncia que cabe a tarefa de trabalho especifico;

d) ser capaz de gerenciar e realizar qualquer recuperacao colega de trabalho que é
provavel que sejam necessarios;

e) tem a capacidade de realizar a identificacdo de perigos e avaliacdo de riscos
abrangente;

f) ser capaz de completar a documentacao apropriada;

g) ter maturidade adequada e julgamento para supervisionar 0s outros;

h) submeter-se a avaliacdo de competéncias de supervisdo e de corda de acesso ser
reavaliado a intervalos regulares e adequados;

i) ter conhecimento do local de trabalho e de saldde ocupacional;

j) ser capaz de interagir com outros comércios no local de trabalho;

k) possuem conhecimentos sobre a utilizacdo de equipamento especializado para
tarefas especificas;

[) ser capaz de identificar os requisitos de habilidades, incluindo a necessidade de
habilidades especificas, por exemplo para trabalhar em espacos confinados;

m) ser capaz de identificar eventuais deficiéncias em habilidades do operador;

n) tem a capacidade de gerenciar adequadamente todos os aspectos do trabalho,
além de problemas de acesso por corda;

NOTA Isto pode incluir o reconhecimento de deficiéncias no conhecimento
necessarios para determinados aspectos ndo-corda de acesso
do trabalho, com a capacidade de adquirir de assisténcia adicional, como resultado.

0) possuir boa capacidade de comunicacao;

p) tem qualidades de lideranga necessarias para a equipe de acesso por corda;

q) possuem a capacidade de monitorar o pessoal corda de acesso e local de trabalho
de acesso por corda de perto;

r) tem autoridade para tomar decisdes para garantir a seguranca dos agentes, o local
de trabalho de acesso por corda ea retirada (por exemplo publico de equipamento se
pensava ser inseguro ou inadequado, ou parar obras se uma condi¢cao de inseguranca
surge).

5,6 corda tamanho da equipe acesso

5.6.1 Porque os locais ea natureza especializada do trabalho de acesso por corda,
todas as equipes de trabalho deve ser devidamente supervisionado e auto-
sustentavel.

5.6.2 Para cada situacédo de trabalho, o nivel de supervisao de acesso por corda, 0
ndamero minimo e maximo dos operarios na equipe de trabalho e as suas
competéncias devem ser avaliadas e estabelecidas.

5.6.3 A equipe de trabalho deve ser composto de pelo menos dois membros, um dos
guais é um supervisor de acesso por corda.

6 Equipamento

6.1 Geral

6.1.1 Todos os equipamentos de acesso por corda deve ser adequado para a
finalidade pretendida e selecionados de acordo com critérios definidos, que devem ser
definidos no sistema de gestdo da empresa.

6.1.2 Os detalhes especificos de qualquer local de trabalho ou tarefa de trabalho deve
ser considerada no momento da escolha do equipamento.

6,2 Limites de utilizacdo de equipamentos e compatibilidade

6.2.1 O comprador deve assegurar que 0s componentes em qualquer sistema sejam
compativeis e que a funcao de seguranca de qualquer um dos componentes nédo
interfere com a funcdo de seguranc¢a de um outro.
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6.2.2 equipamento s6 deve ser utilizado de acordo com as instrucdes do fabricante do
usuario.

6.2.3 O equipamento escolhido deve ser capaz de resistir as cargas ou forcas que lhe
sdao impostas, com uma margem de seguranca adicional adequada, o sistema de
acesso por corda em si deve ser projetada para minimizar as cargas potenciais que
podem ser colocados em cima dele.

6.2.4 Durante qualquer actividade de escalada e atravessando, pode haver um
potencial para a ocorréncia de cataratas e, por conseguinte, equipamento adequado
deve ser seleccionado e as precauctes tomadas.

6.2.5 artigo n de equipamento de acesso de corda deve ser capaz de ser removido
acidentalmente ou desalojado ou de se tornar desprendido a partir das linhas de
ancoragem durante a sua utilizagao.

6,3 normas e requisitos legais

6.3.1 Equipamento que esta em conformidade com as normas pertinentes para o uso
pretendido deve ser selecionado.

6.3.2 Se houver qualquer davida sobre a existéncia ou ndo de um determinado padréo
é relevante para o uso pretendido, a orientacdo deve ser solicitada junto ao fabricante
do equipamento.

6.3.3 Equipamento que satisfaz os requisitos legais no pais de utilizagéo deve ser
escolhido.

6,4 critérios especificos para a selecgcéo do equipamento de acesso por corda
6.4.1 suportes do corpo (chicotes) para uso em acesso por corda

6.4.1.1 corpo posicionamento Trabalho apoia para o trabalho de acesso por corda
pode ser um sit / torax combinagé&o cinto ou arnés fullbody, dependendo da natureza
do trabalho a ser realizado e da jurisdi¢cdo onde o trabalho esta sendo realizado.

6.4.1.2 Embora o equipamento de posicionamento de trabalho é geralmente projetado
para ser forte o suficiente para travar uma queda livre limitada, é possivel para o
equipamento de posicionamento de trabalho para n&do estar de acordo com 0s outros
requisitos essenciais de um sistema de prevencao de quedas, a menos que
combinado com as devidas componentes adicionais.

6.4.1.3 arneses utilizados devem ser capazes de suportar o utente numa posicao de
trabalho confortavel. Antes de utilizar um feixe de, pela primeira vez, o utilizador deve
efectuar um teste de suspensdo em um local seguro para assegurar que o feixe é
confortavel e tem ajuste suficiente (por exemplo, suficiente para explicar roupa extra
OuU menos).

6.4.1.4 Os critérios de seleccdo para arneses para acesso por corda incluem:
a) a capacidade de ser ajustada para o dispositivo (tamanho e conforto);

b) a adequacado de um arnés sit comparada com a de um arnés de corpo inteiro
(verificar os requisitos locais);

c) fatores ergonémicos (adequado para apoio necessario, pessoa e trabalho a ser
feito);

d) a adequacéo de pontos de fixacao para os dispositivos e / ou ferramentas;

e) capacidade de adicionar ou trabalhar com um assento;

f) a capacidade de resistir "fluéncia" em ajustadores;

g) a estabilizacdo UV de correias;

h) a capacidade para resistir a produtos quimicos, desgaste e a abrasao;
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i) a adequacao de locais de ligacao (isto €, dianteira, traseira versus).

6.4.2 cordas para utilizagdo como linhas de ancoragem

6.4.2.1 Normalmente, apenas as cordas feitas de poliamida ou de poliéster &
adequado para linhas de ancoragem para uso corda de seguranca. Outros materiais
sintéticos pode ser util em situacdes especiais, mas deve ser tomado cuidado para
verificar a sua aptidao para o uso pretendido.

6.4.2.2 cordas devem ser resistentes ao desgaste provocado pelos dispositivos de
corda e deve ser impermedavel a penetracdo de sujidade e areia. A maior parte dos
dispositivos utilizados em cabos de acesso de corda sé&o susceptiveis de ser
compativel apenas com corda de construcdo kernmantel.

6.4.2.3 Alguns fatores importantes na sele¢céo de cordas para linhas de ancoragem
incluem:

a) knotability;

b) resisténcia a produtos quimicos, desgaste e a abraséo, e degradacédo por
ultravioleta;

c) o desempenho em condic@es de frio;

d) tendo um ponto de fusdo substancialmente mais elevada do que pode ser gerada
durante as operacdes de acesso de corda (incluindo workmate recuperagao);

e) compatibilidade com dispositivos de corda seleccionados, com particular énfase
para o diametro aceitavel, a reducao de achatamento ou de diametro, quando sob
carga, e a capacidade de ser convenientemente agarrado pelo dispositivo, quando sob
carga.

6.4.2.4 cordas semi-estaticas (também conhecidos como semi-estaticas cordas) séo
guase universalmente utilizado tanto para a linha de trabalho e a linha de seguranca.
No entanto, de baixo estiramento cordas ndo se destinam a sustentar grandes cargas
dindmicas e nunca deve ser usada em situacdes em que uma queda de alto impacto
ou fator de queda maior do que 1 pode ocorrer e / ou ser mantido, a menos que seja
dada consideracao os requisitos de absor¢éo de energia .

6.4.2.5 Em situacbes em que a possibilidade de uma carga substancial dinamico
existe, uma corda dinamica devem ser usados.

Ha trés categorias de corda dindmica: solteiro, meia e duplos. Para um acesso de
corda, o uso de corda Unica, com um didmetro nominal de 11 mm, é geralmente
recomendado.

6.4.2.6 Os cabos devem ser equipados de forma a evitar a execucao de mais de
superficies cortantes, abrasivos ou quente .. Quando isto néo for possivel, é essencial
que a corda de ser adequadamente protegidas, por exemplo por meio de rolos ou
outros tipos de protector corda. Protetores de corda feitos de lona pesada pode
oferecer uma protecao excelente. Corda protectores madefrom PVC revestido téxteis
devem ser evitadas devido ao calor potencial causado por atrito. Quando utilizado,
rotectors corda deve ser tal que o raio da superficie sobre a qual a corda passa é pelo
menos duas vezes o diametro da corda.

Os critérios de selecdo para a protecao da corda incluem:

a) adequabilidade as condicdes do local de trabalho;

b) a adequacéo para a construcdo corda,

c) capacidade de ser amarrado (se necessario) para ser mantido no lugar;
d) a capacidade operativa para o fazer e passar a protecéo.

6.4.3 Capacetes
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6.4.3.1 operadores devem usar capacetes de proteccdo que sao adequados para o
tipo de trabalho que esta sendo realizado. Capacetes que estejam em conformidade
com as normas, quer para montanhismo ou uso industrial pode ser adequado. E
possivel que alguns capacetes industriais pode ndo ser adequado, porque eles ndo
tém a proteccao de impacto lateral suficiente ou fortes chinstraps suficientes.

6.4.3.2 Os critérios de seleccdo para capacetes incluem:

a) nivel adequado de protecdo contra riscos, conforme determinado pela avaliacdo de
risco antes, por exemplo, impacto lateral, abraséo e faiscas;

b) em peso;

c) de ventilagédo, especialmente em climas quentes;

d) capacidade de montar lampada de cabeca, aquecedores de orelha ou viseiras;

e) visdo irrestrita (inclusive acima da testa);

f) capacidade de se ajustar ao tamanho do utente cabeca;

g) capacidade de montar equipamentos de comunicagao.

6.4.3.3 chinstraps sobre capacetes utilizados no trabalho de acesso por corda deve
impedir que o capacete saiam da cabeca. Isto € normalmente conseguido através da
incorporacéo de tiras em forma de Y para o design do capacete.

6.4.4 Lanyards

Os critérios de selecdo para colhedores de acesso por corda incluem:

a) caracteristicas de absorcéo de energia;

b) aptiddo para os conectores a ser utilizado, por exemplo, pode exigir a utilizacao de
um conector screwlink ou uma manilha para evitar aglomeracéo;

c) comprimento ajustavel;

d) adequacao para o ponto de conexao com o chicote;

e) quer seja fabricada a partir de material adequado, por exemplo, em alguns casos,
0S materiais alternativos, tais como o0 aco pode ser mais adequada que o téxtil;

f) comprimento adequado;

g) protecao nos pontos de desgaste;

h) a capacidade para resistir a degradacao por ultravioleta e a abrasao;

i) se 0 material a partir do qual sao feitas é adequado para o ambiente de trabalho e de
tarefas;

j) dosagens apropriadas, com uma margem de seguranca adequada;

k) termina de forma adequada, por exemplo, terminadas terminacdes costuradas, olho
estampado.

NOTA Em geral, os slings artesanais estéo se tornando pouco utilizado devido a
dificuldade em avaliar a for¢ca e qualidade.

6.4.5 Conectores

6.4.5.1 conectores Somente com uma manga roscada ou de um mecanismo de
bloqueio automatico sédo adequados para uso no acesso de corda. Conectores de aco
deve ser usado se conectar a cabos de aco, manilhas ou olhais. Conectores de que
estdo a ser utilizados para fixar a ancora deve ser de uma tal concepgéo e tamanho
gue eles sé@o capazes de rodar livremente na ancora sem impedimentos e sem soltar a
ancora.

6.4.5.2 Outros critérios de selecdo para conectores incluem:

uma forca) adequado dos eixos maior e menor (notar que a maioria dos conectores
sao significativamente mais fracos do eixo menor e, em caso de carregamento &
provavel, neste sentido, 0s conectores particulares tera de ser utilizado, ou outro
dispositivo de ligacdo deve ser considerada);

b) mecanismo de abertura de dupla acdo (minimo);

c) mecanismo de travamento adequado para a tarefa;
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d) a forca portdo adequada em caso de carga portao;

e) a adequacao para se conectar a corda ou correia, quando necessario (observando
gue algumas cintas sintéticas com pontos de conexao de largura pode carregar
conectores de forma inadequada e pode requerer o uso de conectores, tais como
algemas);

f) resisténcia a corroséo;

g) adequacéo para o frio, condi¢cdes sujos ou corajoso;

h) adequacao para utilizacdo com as maos enluvadas;

i) resisténcia a implantacéo ou induzida roll-out (esta condi¢cao pode surgir quando um
outro componente se apoia contra a porta de um conector e que tanto as forgas de
abertura ou, se a funcéo secundéria do conector esta inadvertidamente operado,
permite que o conector para abrir e liberar a carga);

j boca) e tamanho da abertura para atender obra (tubos de andaime, estilingues de
conexdao, etc, podem exigir grandes aberturas);

k) resisténcia ao desgaste, abrasao e rachaduras.

6.4.6 dispositivos Descendente

Os critérios de selecao para descendente dispositivos incluem:

a) capacidade de bloguear automaticamente sempre em "hands-off" de modo;
NOTA lento rastejando ao longo da linha de ancora é aceitavel.

b) caracteristicas de dissipacao de calor bom (importante em descidas longas);

c) a massa do operatério;

d) comprimento de descida;

IMPORTANTE 1 Embora os dispositivos de descida com uma vasta gama de
ajustabilidade friccdo ndo s@o necesséarias em todas as jurisdicdes ou para todos 0s
locais de trabalho, eles sédo fortemente recomendados em situa¢des tais como gotas
de comprimento, em que o0 peso da corda é um factor significativo, ou quando o peso
da carga pode variar significativamente.

e) adequacao ao ambiente (por exemplo molhada, lamacenta ou gelo);

f) minimizagéo de danos corda, desgaste ou torgéo;

g) compatibilidade com o tipo de corda e diametro;

h) capacidade de bloquear sempre que segurou com muita forgca em panico;

2 IMPORTANTE Embora os dispositivos descendente que trava automaticamente
sempre que segurou com muita forca em panico ndo pode ser exigido em todas as
jurisdicbes, eles sdo fortemente recomendados, particularmente para agentes menos
experientes.

i) capacidade de carga aumentada durante a recuperacéo de colega de trabalho com
cargas duplas;

j) capacidade de néo inadvertidamente desligar a linha de descida;

k) simplicidade para montar na corda e resisténcia ao erro de montagem;

[) capacidade de dar o controle operativo adequado sobre a velocidade de descida e
ndo causar choques indevidos para a linha de trabalho durante a frenagem.

6.4.7 Back-up dispositivos

Os critérios de selecdo para back-up dispositivos incluem:

a) as capacidades de absorcéo de energia, por exemplo, uma forca de impacto
maximo de 6 kN;

b) a capacidade de auto-gestado (por exemplo, necessidade de intervencédo do usuario
pouco ou n&o);

c) capacidade de travar uma queda gradual e ndo subitamente;

d) a capacidade de manter cai tdo curtos quanto possivel,

e) compatibilidade com o tipo de corda e diametro;
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f) a capacidade de néo causar danos catastréficos para a linha de seguranca ou
dispositivo sob esforcos previsiveis;

g) capacidade de nao inadvertidamente desligar da corda;

h) adequacéo para o ambiente de trabalho, por exemplo, gelo sobre o cabo;

i) a adequacado do peso corporal e método de trabalho a ser realizado;

j) facilidade de descarga p6s-queda;

NOTA Facilidade de descarga pés-queda pode ser um recurso importante durante um
resgate colega de trabalho / recuperacao.

k) capacidade para posicionar o dispositivo sobre a corda (ou seja, em algumas
situagOes de trabalho, o dispositivo tem de ser capaz de posicionar o dispositivo de
back-up para uma localizacao particular na corda);

) ser projetado de forma que qualquer falha dos resultados do dispositivo na ativacao
de um modo seguro.

6.4.8 Ascendentes

Os critérios de selecdo para os ascendentes incluem:

a) facilidade de ligagéo para o cabo;

b) capacidade de néo inadvertidamente desligar da corda;

c) facilidade de ajuste sobre o cabo;

d) resisténcia a abrasao;

e) capacidade de causar o minimo dano a corda com cargas de e previsiveis.

f) a adequacédo para uso especifico, como no monte peito durante a escalada;

g) capacidade de se conectar estilingues e outros dispositivos;

h) capacidade de aderéncia em situagdes extremas, como por exemplo neve e lama.

6.4.9 Polias

As polias podem ser usados em uma variedade de manobras de acesso de corda. As
polias de carga deve ser classificado e, quando possivel, equipada com um conector
de back-up ou dispositivo semelhante. Agentes devem estar conscientes da
duplicacao possivel de cargas ancora em algumas situac6es aparelhamento.

6.4.10 Outros dispositivos

Onde a adequacédo de uma peca de equipamento ndo € conhecida, deve ser
cuidadosamente avaliada e / ou testados antes de serem utilizados. Onde conselho,
necessario adicional deve ser solicitada fornecedores e fabricantes.

6.4.11 assentos de trabalho

6.4.11.1 Sempre que ha uma necessidade de agentes de permanecer suspensas no
mesmo lugar por mais de alguns minutos, o apoio adicional ao proporcionado pelo
arnés é recomendada; esse suporte adicional pode assumir a forma de um banco de
trabalho.

6.4.11.2 O banco do trabalho deve ser montado de tal forma que o cinto permanece 0
principal meio de ligagdo com as linhas de ancoragem.

6.4.12 Selecao de equipamento de proteccdo pessoal para proteger contra riscos que
ndo de quedas de altura

6.4.12.1 equipamento de protec¢éo individual adequado deve ser sempre fornecido
para qualquer situacdo que apresenta um risco para a saude e seguranga. Agentes
devem ser adequadamente vestido e equipado para o local de trabalho, tarefa de
trabalho e das condi¢cdes ambientais.

6.4.12.2 O ambiente de trabalho pode representar riscos adicionais para o pessoal,
por exemplo, efeitos do clima, substancias nocivas e objetos cortantes, estes precisam
ser considerados. O empregador deve avaliar cuidadosamente o equipamento mais
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adequado para proteger contra tais riscos e devem fornecer o que é necessario.
Devem ser tomadas medidas para garantir que esse equipamento € usado pelos
funcionéarios.

6.4.12.3 O equipamento deve encaixar corretamente, ser compativel com outros itens
de equipamento que esta sendo usado e nao deve dificultar a operatorio sempre que
as tarefas de acesso por corda estdo sendo realizados. Pecgas soltas de equipamento,
por exemplo, tiras, que podem ficar presas no equipamento de movimento, deve ser
evitada.

6,5 Equipamentos de marcacéo e rastreabilidade

6.5.1 Todos de carga equipamento de acesso por corda deve ser marcado com um
identificador Unico, de preferéncia pelo fabricante, para permitir a rastreabilidade
desde a fabricacao até o descarte final.

6.5.2 Os itens que ndo tenham sido fornecidos com um identificador exclusivo pelo
fabricante deve ser marcado de forma indelével de um modo que néo afete sua
integridade. Um cuidado especial deve ser tomado para assegurar que os produtos de
correias e corda ndo sao marcadas com substancias quimicas prejudiciais ou produtos
adesivas potencialmente nocivos.

6.5.3 itens de metal ndo deve ser marcado por estampagem, a menos que, por acordo
com o fabricante.

6.5.4 O equipamento deve ser feita com os certificados de teste relevantes ou
certificados de conformidade, as normas conhecidas ou legislacdo pertinente, que
devem estar de acordo com os registros de uso, a fim de facilitar o seu bom
atendimento.

6,6 registros de uso de equipamento

Devem ser mantidos registros para rastrear o uso de equipamentos individuais. Estes
devem incluir pelo menos o seguinte:

a) marca de identificag&o original;

b) a data de entrada em servico;

c) locais e periodos de uso;

d) local de armazenamento;

e) as utilizacdes anormais ou condi¢ces em que o equipamento tem sido usado;

f) detalhes de reparos e modificacoes;

g) qualquer cai preso ou grandes cargas aplicadas;

h) qualquer recuperagéo colega de trabalho realizado;

i) qualquer exposic¢do a produtos quimicos, abrasdo ou areia pesada;

j) data, tipo e resultado das inspecoes.

6,7 Inspecéo

6.7.1 Geral

6.7.1.1 Devem ser estabelecidos procedimentos para inspe¢éo de equipamentos e do
método pelo qual este deve ser registado [ver 3.4 c) e 4.3].

6.7.1.2 Todos os equipamentos devem ser inspecionados pelo usuario antes do uso.
Além disso, deve haver um processo formal para a inspeccao continua do
equipamento, por uma ou mais pessoas competentes e os resultados de tais controlos
deve ser registado.

6.7.1.3 Informacao sobre a inspeccéo do equipamento deve ser fornecido pelo
fabricante e isso deve ser estritamente seguido, para além da informacao contida
nesta parte da ISO 22846. Para garantir a rastreabilidade de inspec&o e manutencao
de registros, um cartdo de registro, folha de histéria ou relato semelhante deve ser
mantido para cada um dos equipamentos. Documentacao sobre o histérico de
manutencéo, inspecéo e manutencdo de um item do equipamento deve ser livremente
disponivel para agentes de, pelo menos, a vida do item de equipamento (ver 6.9, 6.11
e 6.12).
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6.7.1.4 Em caso de duvida sobre a manutencdo continua de equipamentos, a matéria
deve ser encaminhada para uma pessoa competente ou o equipamento deve ser
isolado ou descartados. Uma pessoa competente pode existir dentro de uma empresa
de acesso por corda ou pode ser um fornecedor especializado, fabricante ou uma casa
de reparacao especialista.

6.7.1.5 Equipamento submetido a uma carga excessiva ou uma queda deve ser
imediatamente retirada de uso e ser submetido a uma inspecéao formal interino antes
quer ser reintroduzido em servico ou de ser descartado.

6.7.2 Tipos de inspec¢ao

6.7.2.1 Geral

Existem trés tipos de inspeccéo a que todos os equipamentos de acesso por corda
deve ser submetido: pré-uso de verificagdo, inspecao (formal) e inspe¢éo detalhada
interino.

6.7.2.2 Pré-use verificar

6.7.2.2.1 O cheque pré-uso compreende uma inspec¢ao visual e tatil antes do primeiro
uso de cada dia com o acompanhamento durante o uso. Qualquer item mostrando
qualquer defeito deve ser retirado de servigo.

6.7.2.2.2 inspecdes diarias ndo devem exigir documentacao formal, embora alguns
usuarios podem desejar incluir uma lista de verificagdo na documentacao inspecao
diaria.

6.7.2.3 inspecao (formal) detalhada

O equipamento deve ser cuidadosamente inspecionado por uma pessoa competente,
a intervalos ndo superiores a seis meses, ou de acordo com um programa de
inspeccéo escrito. Os resultados das inspecc¢fes detalhadas devem ser registrados em
um relatorio.

6.7.2.4 inspecao Intercalar

Além da inspecao detalhada (ver 6.7.2.2), inspec¢des adicionais (chamados de
inspecdes provisodrias) devem ser realizadas onde os eventos susceptiveis de
comprometer a seguranca ter ocorrido. Estes sé&o controlos para além da verificagdo
pré-utilizacdo normal. Eles devem ser efectuadas por uma pessoa competente em
intervalos determinados pela avaliagao de riscos. Para determinar o que é um intervalo
adequado, os factores, tais como se 0s itens sao sujeitos a elevados niveis de
desgaste ou contaminacédo devem ser considerados. Inspecdes provisorias devem ser
registrados.

6,8 Manutencéo e limpeza

6.8.1 As informacdes sobre limpeza e cuidados com o equipamento deve ser fornecido
pelo fabricante e isso deve ser rigorosamente seguidas. Além disso, as instru¢des
dadas em 6.8.2 a 6.8.6 devem ser tomadas em consideracéo.

6.8.2 O equipamento deve, se necessario, ser limpos, lavados, secos ou preparados
para o armazenamento.

6.8.3 Equipamento feito inteiramente de metal pode ser limpo por submerséo durante
alguns minutos no limpo detergente, agua quente contendo ou sab&o. Produtos de
limpeza de alta pressao de vapor ndo deve ser usado, a menos que expressamente
recomendados pelo fabricante do dispositivo. A agua do mar ndo deve ser utilizado
para a limpeza. Apos a limpeza, o equipamento deve ser cuidadosamente lavados em
agua limpa e fria e depois secos naturalmente longe do calor direto.

6.8.4 Sujeito a instru¢des do fabricante especifico, artigos téxteis sujas devem ser
lavadas em agua limpa com sabdo puro ou um detergente suave, depois do qual eles
devem ser bem lavados em agua limpa e fria e depois secos naturalmente longe do

[Digite texto] Pagina 25



Norma ISO-22846 Acesso por Corda

calor direto.

NOTA Uma gama de pH de 5,5 a 8,5 (para o sabao) e uma temperatura maxima de 40
° C é geralmente adequada.

6.8.5 Se 0 equipamento for contaminado por produtos quimicos, deve ser retirado de
servigo imediatamente e o fabricante deve ser contactado para aconselhamento.
6.8.6 Se for necessario desinfectar o equipamento, deve ser pedido aconselhamento
do fabricante ou fornecedor do equipamento adequados sobre agentes de
desinfeccao. Existem dois pontos a considerar na escolha de um desinfectante: a sua
eficacia no combate a doenca e se ha ou ndo pode ser qualquer efeito adverso sobre
0 equipamento depois de um ou varios desinfec¢do. Apoés a desinfeccao, o
equipamento deve ser bem enxaguada em agua limpa e fria e depois secos
naturalmente em uma sala quente longe do calor direto.

6,9 Manutencé&o

6.9.1 Informacdes sobre a manutenc¢do do equipamento deve ser fornecido pelo
fabricante e isso deve ser rigorosamente seguidas. Além disso, as instru¢cdes dadas
em 6.9.2 a 6.9.4 devem ser tomadas em consideracao.

6.9.2 Manutencéo de equipamentos deve ser realizada:

a) utilizando as instrucdes do fabricante, se existirem;

b) por pessoas competentes;

C) se necessario, por representantes do fabricante ou especialista de terceiros.

6.9.3 Equipamento ndo deve ser alterado sem a aprovacao prévia do fabricante ou do
fornecedor, pois seu desempenho pode ser afetado.

6.9.4 Se o equipamento for encontrado para ser defeituoso, deve ser retirado de
servigo. O equipamento deve, se necessario, ser enviado para reparo ou marcado
como inaptos para o servi¢co e colocado em quarentena ou descartados. Se o
equipamento tiver sido reparado, deve ser inspecionado por uma pessoa competente
antes de re-entrada em servico.

6,10 armazenamento

6.10.1 Informacado sobre armazenamento do equipamento deve ser fornecido pelo
fabricante e isso deve ser estritamente seguido, para além da informacao contida
nesta parte da ISO 22846.

6.10.2 As informacdes sobre armazenamento de equipamento deve ser fornecido pelo
fabricante e isso deve ser rigorosamente seguidas. Além disso, as instru¢cdes dadas
em 6.10.3 deve ser tomado em consideracéo.

6.10.3 O equipamento ndo deve ser armazenado Umido.

6,11 equipamento Aposentar

6.11.1 Alguns equipamentos é dado um tempo de vida data de caducidade ou pelo
fabricante. Equipamentos que atingiu esse limite e ainda ndo tenha sido rejeitado por
outra razdo deve ser retirado de servigco e ndo usado novamente, a menos ou até que
ele tenha sido confirmada por uma pessoa competente, por escrito, de que é aceitavel
para fazer isso.

6.11.2 Seja ou ndo uma vida util especificado foi alcancado, o equipamento deve ser
retirado de servico imediatamente se a sua manutencao € comprometida ou em
davida.

6.11.3 E importante que haja um processo de quarentena para garantir que 0s
equipamentos com defeito ou suspeito, que foi retirado de servigco, ndo recebe de volta
em servico sem a inspecao e aprovacao de uma pessoa competente.

6.11.4 Equipamento que apresentar defeito na inspec¢éo deve ser retirado de servico e
encaminhados para inspecao adicional ou reparo. Tal equipamento deve ser marcado
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Como nao aptos para o servico e, se nao reparaveis, devem ser descartados ou
destruidos para garantir que ele ndo pode ser usada inadvertidamente.

6.11.5 Os registros devem ser atualizados imediatamente.

Registros 6,12

Além das recomendacdes em 6,6, o equipamento deve ter registros de inspec¢odes,
limpeza e manutencgédo, que deve ser atualizado cada vez que o equipamento &
inspeccionado, limpo ou mantida.

7 métodos de trabalho

7.1 Geral

Acesso por corda esta principalmente preocupado com o movimento ou para baixo, e
trabalhando ao ser suspenso de cordas. Ele é considerado como sendo
essencialmente uma técnica de posicionamento de trabalho. No entanto, as técnicas e
0s equipamentos utilizados para este fim sdo, por vezes, estendido para englobar
travessia, escalada ajuda, escalada e levar

outras formas de acesso (por técnicas adicionais, ver anexo C). O sistema resultante
pode variar de um sistema de posicionamento de trabalho para um sistema de
paragem de queda, com sistemas hibridos algures no meio.

7,2 Seguranga

7.2.1 Um sistema de acesso por corda deve ser configurado e usado para evitar
quedas.

7.2.2 Um dos elementos-chave de um sistema de acesso por corda é a exigéncia de
dupla protecéo. Essa exigéncia significa que deve sempre haver um sistema de
acesso e um sistema de back-up (ver 7.3 e 7.4, respectivamente). Sempre que um
agente esta em tensao ou em suspensdo, deve haver pelo menos duas linhas de
forma independente; ancorados um principalmente como um meio de acesso de saida,
e o0 suporte (a linha de trabalho) e a outra como a segurancga de back-up adicional (a
linha de seguranca).

7.2.3 O sistema de acesso por corda deve ser configurado e utilizado para garantir
que, no caso improvavel de uma queda, por exemplo, em caso de uso incorreto:

a) a distancia da queda seja minimizada;

b) distancia de folga adequada é fornecida de modo a que o dispositivo € impedido de
impacto com o solo, o nivel de estrutura, ou de menor obstaculo no caminho de uma
queda (por exemplo, permitir a extensao de absorcéo de energia ou alongamento de
back-up linha ou comprimento de corda );

¢) qualquer efeito péndulo € minimizado;

d) a forca de impacto maximo para o gerador ser tdo baixo quanto possivel e, em
qualquer caso, ndo superior a 6 kN;

e) proteccao adequado é fornecido para cordas e outros equipamentos para impedi-los
de falha durante a queda, a sua prisdo ou pos-queda suspenséo.

7.2.4 O sistema de acesso por corda deve ser criado e usado para assegurar que:

a) apOs um incidente, operativas sao susceptiveis de estar em posicdo de auto-
salvamento. Isto geralmente significa que um ponto de conexao frontal arnés é
utilizado para fornecer o dispositivo com pronto acesso a equipamento;

b) agentes nunca séo deixados a trabalhar por conta prépria, de modo que workmate
recuperacao ou o levantamento de um alarme pode ser iniciado rapidamente, no caso
de um incidente;

C) as equipes tém pré-planejadas respostas a incidentes potenciais, que incluem:

1) métodos de comunicacéo;

2) equipamento adequado;

3) de vez em quando, sempre que se justifique, garantindo que o pré-equipados
sistemas de recuperacao de colega de trabalho estdo em vigor antes do inicio do
|

[Digite texto] Pagina 27



Norma ISO-22846 Acesso por Corda

trabalho;

4) métodos pré-planejadas de resposta, incluindo os métodos de contato com servicos
de socorro necessérios e métodos de guiar servigos de resgate para a posi¢ao correta
no local de trabalho;

d) todos os membros da equipe de levar com eles, como uma questao de curso, 0s
meios para viajar para cima e para baixo a corda, e realizar uma recuperacgao rapida
colega de trabalho.

NOTA: Como um principio geral, é desejavel que ndo um resgate expor 0S outros ao
risco e, como tal, um resgate sem contacto (onde a recuperacéo pode ser efectuada
remotamente a partir de um local seguro) é desejavel. Em certas ocasifes, isso pode
levar a um sistema de recuperacéo prerigged sendo a solugéo mais apropriada.

7,3 sistema de Acesso

O sistema de acesso proporciona o suporte primario. O sistema de acesso
compreende uma linha de trabalho e a utilizag&do de dispositivos descendentes e
ascendentes, que estdo sempre ligados ao seu arnés operatorio de

7,4 sistema de Back-up

O sistema de back-up fornece seguranca adicional a prevista pelo sistema de acesso,
por exemplo, no caso de uma falha do sistema de acesso. O sistema de back-up é
composto por uma linha de seguranca e back-up do dispositivo, que estdo sempre
ligados ao seu arnés operatorio de.

NOTA As vezes os métodos de acesso de corda s&o utilizados em conjunto com o
equipamento de acesso convencional suspenso. No entanto, em tais casos, o principio
da protec¢éo dupla aplica-se ao trabalho de acesso de corda. As ancoras de acesso
de corda sao destinados a ser independentes das ancoras para o equipamento de
acesso convencional suspenso. Para os requisitos de seguranca para os trabalhos
sobre o0 equipamento de acesso convencional suspenso, pretende-se que seja feita
referéncia aos cédigos apropriados de conduta e padrdes.

7,5 As técnicas especificas habitualmente utilizados na corda de seguranca (ndo
exaustiva)

Descida 7.5.1

Descida € tipicamente levada a cabo utilizando um dispositivo descendente ligado ao
dispositivo e para a linha de trabalho, caso contrario, o dispositivo pode descer as
linhas de ancoragem utilizando hardware adequado.

7.5.2 Ascent

Subida é realizada utilizando ascendentes apropriados ligados ao dispositivo e para a
linha de trabalho.

7.5.3 Passando re-ancoras

O gerador passa a re-ancoragem de um modo que um minimo de dois pontos de
contacto / ligacdo sdo mantidas em todos os momentos.

7.5.4 Desvio

Um desvio é usado para reposicionar a linha de trabalho e da linha de seguranca, de
modo que o gerador pode estar numa posi¢cao que nao seja na vertical abaixo do
ponto de ancoragem.

7.5.5 Passando um né

O dispositivo passa um n6 em uma corda de um modo que um minimo de dois pontos
de contacto / ligagdo sdo mantidas em todos os momentos.

7.5.6 Mudar de uma corda para outra

A suspensao ou a ligacdo operativa mudancas a partir de um conjunto de linha de
trabalho e da linha de seguranca para outra de uma forma que um minimo de dois
pontos de contacto / ligacdo sdo mantidas em todos os momentos.
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7,6 Rigging e gestado corda

Um agente com a qualificacdo minima pode realizar aparelhamento e gestao corda,
mas isso deve entdo ser verificada por um agente com um maior nivel de qualificagao.
Equipamento mais complexo e gerenciamento de corda (sistemas de curso e carga de
compartilhamento de ancoras) sao geralmente realizadas por agentes de alto nivel,
por exemplo, o supervisor de acesso por corda.

7,7 consideracdes Rigging

7.7.1 Iniciando o trabalho

O empregador deve proporcionar um local de trabalho seguro. O trabalho deve
comecar a partir de devidamente protegidas areas seguras ou areas seguras feitas
pela instalacdo de meios de prevencao tempordarios guarda ou outra queda. Essas
areas devem também ter um meio seguro de acesso.

7.7.2 As zonas de excluséo

7.7.2.1 Como parte do processo de prestacdo de um local de trabalho seguro, o local
de trabalho supervisor de acesso por corda deve estabelecer zonas de exclusdo
apropriadas acima e abaixo de qualquer area de trabalho. Além disso, outras zonas de
exclusdo pode ser necessario em outros locais, tais como pontos médios.

7.7.2.2 As zonas de exclusao deve pelo menos:

a) ser claramente marcado ou definido;

b) ser uma barreira fisica sempre que necessario;

c) ter em conta a possibilidade de queda de objectos e ser configurado de acordo no
gue diz respeito a fatores como a forca fisica, localizacéo e sinalizac¢ao;

d) ser executada, se necessario, uma sentinela ou outros meios;

e) ser configurado para proteger os elementos do sistema, tais como pontos de
ancoragem;

f) proteger terceiros, por exemplo, outros agentes do local de trabalho ou o publico.
7.7.2.3 O supervisor de acesso por corda deve designar uma zona de risco a nivel
ancora que é grande o suficiente para garantir que os agentes de fora ndo estao em
risco de cair sobre qualquer borda de trabalho. Ancoras e pontos de ancoragem
devem ser normalmente fora da zona de perigo (ou seja, na area de seguranca,
geralmente pelo menos 2 m de uma borda exposta) para que as cooperativas podem
colocar em seus cintos e capacetes e unir-se as linhas de descida antes de entrar no
perigo zona. Ninguém deve ser autorizado a entrar na zona de perigo para qualquer
finalidade a ndo ser que eles estdo vestindo um arnés e estéo ligados a uma linha de
seguranca ancorado.

7.7.3 Ancoras

7.7.3.1 Exemplos de ancoras séo parafusos de olho, elevacéo do eixo-caixas, aco
estrutural e naturais caracteristicas geolégicas.

7.7.3.2 Ao selecionar, colocacao e usando ancoras, o principio da dupla protecéo (ver
7.2.2) se aplica e, portanto, pelo menos duas ancoras devem sempre ser utilizados.
7.7.3.3 Quando uma ligacao é feita para uma estrutura, 0 mesmo que é aparente que
a estrutura tem mais do que uma resisténcia adequada, mesmo assim, é aconselhavel
para ancorar cada linha em separado, por exemplo, por meio de duas correias ou dois
conectores.

7.7.3.4 Operatives e servicos de emergéncia deve estar ciente de que as ancoras
adicionais podem ser necessarias para facilitar a recuperacédo de colega de trabalho.
7.7.3.5 Ancoras deve:

a) ser inquestionavelmente confiavel;

b) ser posicionada de tal modo que o dispositivo pode manter a sua posicao de
trabalho, em relacdo as ancoras, sem dificuldades;
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c) ser colocado de forma que as cooperativas podem ligar, ou desligar, o sistema de
acesso por corda em uma area onde nédo ha risco de queda de uma altura;

d) ter uma resisténcia minima & estatica de 12 kN, mas de preferéncia de 15 kN.
NOTA 1: A ancora pode render, mas nao falhar em essas cargas.

e) ser configurado para permitir a conexao correta dos equipamentos;

f) Se para uso permanente, ser claramente marcados com:

1) o fabricante / instalador nome e contactos;

2) o0 servico / inspeccédo de estado;

3) a capacidade de carga e direcdo de carregamento;

4) um pictograma ou de outro método para indicar a necessidade de os usuarios a ler
as instrucdes de uso.

NOTA 2: Algumas jurisdic6es podem ter exigéncias adicionais para ancoras.

7.7.3.6 Instaladores de ancoras, que séo fixados em concreto laje de pedra e
alvenaria, deve estar ciente de uma série de questdes de seguranca, por exemplo,
distancia minima necessaria entre ancoras, distancia minima de qualquer margem, a
profundidade correta e requisitos especificos para alvenaria solido ou oco. Devem,
portanto, ser adequadamente treinados e competentes. Sempre que possivel, as
ancoras deve ser instalado de modo que elas sao carregadas em cisalhamento;
extremo cuidado deve ser tomado antes de tomar a decisao de colocar qualquer
perfurado em (a alvenaria ou pedra) de ancora, numa situacado em que esta previsto
para ser colocado em tenséo axial.

7.7.3.7 Quando os sistemas de ancoragem de peso morto (tipo de lastro) séo
utilizados, a conta especial deve ser tomado de cantilever ou atritos. E especialmente
importante estar ciente de que as condigdes molhadas ou geladas podem afetar
significativamente o desempenho de atrito de dncora peso-sistemas, e movimento
lateral pode se tornar imprevisivel. A resisténcia a friccdo de qualquer peso ancora
deve ser assegurada através da verificacao de que ndo se move sempre sujeito a uma
carga de quatro vezes maior do que o que se aplica numa situagéo de trabalho de
posicionamento. A maior fator € necessario se uma situacdo anti-queda esta prevista.
Se o0 peso de lastro esta sendo usado para resistir a capotar, o fabricante deve ser
consultado para obter os requisitos peso correto.

7.7.3.8 Onde ancoras contrapesos sao utilizadas, cuidados especiais devem ser
tomados para assegurar que o dispositivo esta concebido e contrapesos para as
cargas potenciais provocadas por uma potencial queda. Além disso, as superficies
sobre as quais o dispositivo € montado também devem ser adequados para as cargas
significativamente mais elevados de uma potencial queda sobre aqueles que
normalmente se verificam na situag&o de trabalho.

7.7.3.9 Por vezes, é necessario re-ancorar uma linha, por exemplo, para evitar uma
borda afiada ou para permitir uma mudanca de direcdo. Sempre que possivel, re-
ancoras devem ser instalados de modo que quaisquer cargas potenciais estdo em
cisalhamento. Onde s6 é possivel instalar &ncoras em uma posi¢cao em que todas as
forcas que Ihes sédo axialmente orientada, convém ter em conta de qualquer reducao
na forca causada por tal colocacédo e de qualquer conselho ou limitagdes que pode ser
colocado sobre a &ncora pelo fabricante .

7.7.3.10 Em um sistema de ancoragem multiponto, o angulo formado pelas linhas
entre a reentréncia e as duas ancoras deve ser tdo baixo quanto possivel e
geralmente ndo deve ser superior a 90 °, e nunca para além de 120 ° (ver Anexo D).
Quanto maior 0 angulo, maior a forca de la nas ancoras. Se as circunstancias o exijam
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a necessidade de um angulo superior a 90 °, deve ter em conta 0 aumento das forcas
nas escoras, nas terminac¢ées de linha de ancoragem e de outros componentes do
sistema. O angulo ndo deve ultrapassar 120 °, a menos que projetado especificamente
para esta finalidade.

7.7.3.11 Devido ao efeito de enfraquecimento, a alimentac&o de slings ancora ou
correias de outros, ou por meio de estropos-se (conhecido como pé de cotovia ou
asfixia) deve ser evitado, a menos que eles sao projetados especificamente para
permitir isso.

7.7.3.12 Para atender as recomendacdes dadas nesta parte da ISO 22846, os
operacionais precisam de uma linha separada de trabalho e linha de seguranca. Cada
linha deve ser anexado ao seu ponto de ancoragem propria. Estes podem ser ligados
uns aos outros para aumentar a seguranga. Um unico elemento de uma estrutura, por
exemplo, aco estrutural, um recurso geolégico natural ou de uma arvore pode ter forca
suficiente para fornecer um lugar para pontos de ancoragem para a linha de trabalho e
linha de seguranca. Isto deve ser verificado por uma pessoa competente. Supervisores
sao responsaveis por verificar que as linhas de ancoragem séo corretamente
manipuladas de modo que se um falhar, uma carga de choque nao pode ser passada
atraveés do sistema.

7.7.4 N6s

7.7.4.1 Existem muitos nds, que s&o adequados para o uso no acesso de corda. E
essencial que os agentes ser capazes de ligar uma vasta dos nés mais utilizados.
7.7.4.2 Sempre que a escolha de um n6 adequado, agentes devem levar em conta o

seguinte:

a) a sua prépria habilidade com esse né particular;

b) a adequacgé&o do no para o carregamento de tarefas e antecipado;

¢) a diminuicao da forga da linha causada pelo né;

d) a facilidade de amarrar e desamarrar do no;

e) a capacidade de passar através ou sobre as obstru¢des, como polias (quando
necessario).

7.7.4.3 usuario feitas slings atadas devem ser evitados.

NOTA Além de usuéario-made nds, ha uma crescente utilizacdo de terminacdes feito a
maquina (costurado, estampado) em cordas e fundas. Apesar de nao ser facilmente
ajustado no local de trabalho pelo utilizador, estes tém a vantagem de ser feito num
ambiente de qualidade controlada e 0 seu uso pode-se esperar que aumente.

7.7.5 questdes gerais relativas trabalhando em corda (cabo de &ncora) Quando se
trabalha em cordas, agentes devem estar cientes de inUmeras questdes. O seguinte
ndo é uma lista exaustiva.

a) Os cabos devem ser protegidos ao longo de todas as bordas afiadas ou abrasivos.
b) as precaucdes apropriadas devem ser tomadas para evitar danos ao equipamento
de acesso por corda, quando em uso.

c) Os cabos devem ser configurados de modo que, se a recuperacao workmate se
torna necessaria, ela pode ser facilmente realizada de uma forma atempada, em
alguns casos, isto pode exigir um pré-equipado sistema de recuperacdo workmate.
d) As cordas devem ser manipuladas para evitar a probabilidade de um péndulo no
caso de uma queda.
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e) As cordas devem ser configurados de modo a que um agente ndo pode descer
inadvertidamente para fora da extremidade da corda. Onde a corda € suspensao livre,
este pode ser um né simples rolha. No entanto, os cuidados devem ser tomados com
obstrucBes provaveis, linhas de maquinas de trafego, ou de poder, etc, para garantir o
né ndo pode se tornar roubado. Isso as vezes leva a necessidade de uma supervisdo
adicional.

f) Slack na linha de seguranca deve ser evitada para minimizar o comprimento de todo
0 potencial de queda.

g) As conexdes com linhas de seguranca deve ser mantido acima do operatoério em
todos os momentos para minimizar o comprimento de todo o potencial de queda.

8 situagbes de emergéncia

8.1 Geral

8.1.1 A sobrevivéncia de uma pessoa lesada pode depender da velocidade de
salvamento e os cuidados com a vitima durante e depois do resgate. O canteiro de
obras deve ser examinado em momentos apropriados (por exemplo, a cada dia antes
do inicio dos trabalhos, ou no caso de que as mudancas de tarefas), para avaliar
possiveis cenarios de emergéncia e planejar como resgata pode ser realizada.

8.1.2 Devem ser tomadas medidas para assegurar que a ajuda é fornecida
prontamente a qualquer operatorio que precisa.

Operadores devem ser qualificados em técnicas de salvamento adequados.

8.1.3 equipamento de resgate especifico devera estar sempre presente no local de
trabalho. Este equipamento deve ser suficiente para levar a cabo um resgate de
qualquer situacdo no estaleiro. Deve haver um kit de primeiros socorros em cada local
de trabalho e uma pessoa competente treinados em primeiros socorros disponiveis em
todos os momentos.

8.1.4 Se emergéncias do local de trabalho pode ocorrer inesperadamente (nucleares,
offshore, refinarias, etc), instru¢des claras deve ser dada a agentes sobre os
procedimentos a serem tomadas em tais emergéncias.

8.1.5 A equipe de acesso por corda deve ter um método de resgate planejado para
que tenha em conta o seguinte:

a) equipamentos adequados;

b) agentes competentes;

C) técnicas praticadas;

d) um lider claramente definida;

e) conhecimento dos maiores cargas envolvidas no resgate;

f) a consciéncia das questdes de intolerancia a suspensao (ver Anexo E) e, em
particular, como gerenciar um paciente, pés-suspensao;

g) a prestacao de assisténcia médica, se necessario.

8,2 intolerancia Suspensdao (trauma de suspensao)

8.2.1 Uma consideracao importante relativamente a situacfes de emergéncia, € uma
condicdo conhecida como "intolerancia suspensao”, que pode ocorrer sempre que um
operador é deixado numa posicéo de grande parte vertical, mas € inactiva (como pode
ocorrer, se eles estao inconscientes ou suspensos em um arnés ou mesmo uma
maca).

NOTA Sempre que a vitima esta inconsciente devido a intolerancia de suspensao, a
condicéo é conhecida como sincope suspensao.

8.2.2 Anexo E apresenta algumas informagdes adicionais sobre as causas, tratamento
e supervisao de intolerancia suspenséo diferente do acesso corda. Informacfes sobre
0 estado esta evoluindo e operadores devem procurar manter-se informado sobre as
dltimas informacgdes.
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9 Bem-Estar

9,1 Operatives requerem instalacoes adequadas onde possam descansar no seco,
protegido do frio ou calor, e onde podem obter agua fresca, armazenar qualquer roupa
adicional e ser capaz de lavar. Eles também devem ser fornecidos com, ou ter acesso
a instalacBes sanitarias adequadas.

9,2 Ao calcular periodos de repouso dos operadores, deve-se considerar os efeitos de
condicdes climaticas adversas e / ou locais de trabalho dificeis ou muito exposto, pois
estes podem afetar os niveis de eficiéncia e cansaco. Trabalhar em lugares altos e
expostos € provavel que sujeite o operatério de fatores, tais como vento frio ou
buffeting pelo vento, que podem ter um efeito significativo sobre a produgéo, a
velocidade do vento até bastante moderadas.

anexo A

(informativo)

Recomendados requisitos de competéncia

A.1 notas Todas as operatério de acesso por corda deve ser competente no seguinte:
a) principios e métodos de protecao contra quedas, utilizando a hierarquia de controles
(por exemplo, contengéo, posicionamento de trabalho

e prevencéao de quedas);

b) a verificacdo dos equipamentos de montagem e pré-uso;

c) uso de back-up do sistema;

d) abordagem segura ao ponto de descida / subida;

e) Métodos de descida;

f) Os métodos de subida;

g) mudar de descida para subida e vice-versa;

h) a selecé@o de pontos de ancoragem;

i) equipamento basico e gestao de corda;

j) colocar e passar um re-anchor/re-belay;

k) resgate simples, baixando;

[) resgate vertical, simples por descendéncia.

A.2 Tabela A.1 da recomendaces para requisitos de competéncia e conhecimento
para o basico, intermediario

e niveis avancados de qualificacdo para agentes de

a) métodos secundarios de acesso de corda (ou seja, mais complexa),

b) recuperagéo (mais do que um simples resgate para baixo), e

c) técnicas adicionais (ver anexo C).

Tabela A.1 - competéncia Recomendados / requisitos de conhecimento para a base,
intermediario e avancado * agentes

Bésico Intermediario Avangado

métodos secundarios

Instale um re-ancora (re-Belay) K C C

Uso de polias (entender e construir simples

sistemas de vantagem mecanica)

KCC

Cologque um desvio e passar CC C

Muda de um conjunto de cordas de um outro conjunto de cordas CCC
resgatar

Resgate de vitima em ascensdo K C C

Descida de resgate através de obstrucdo K C C

Resgatar vitima remoto levantando K C C
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Resgate com KKC movimento horizontal e vertical

Complexo de resgate participacdo K C C

Gestao de equipe de resgate N/ AC K

Técnicas estendidas (ver anexo C)

Auxiliar escalar K C C

Atravessando K C C

Levar escalada N/ ACK

Avancada rigging (atravessa, etc) N/ACC

Cordas tensionadas N/ACC

chave

N / A = Nao aplicavel a este nivel.

C = competente, ou seja, a pessoa foi avaliado como sendo adequadamente treinado
ou qualificado no que diz respeito ao conhecimento e

experiéncia pratica para permitir que a tarefa desejada ou tarefas a serem realizadas
corretamente.

K = conhecimento, ou seja, a pessoa tem alguma experiéncia e pode trabalhar
satisfatoriamente sob a dire¢do de um supervisor,

mas ainda nao foi avaliado como sendo competente.

NOTA: O sistema de trés niveis descritos nesta tabela é um sistema de classificacdo
possivel. Jurisdicbes pode optar por ter

niveis mais ou menos, dependendo de suas necessidades.

anexo B

(informativo)

Recomendado minimo de conhecimento para a gestéao

de locais de trabalho de acesso por corda

Tabela B.1 apresenta o conhecimento minimo recomendado necessario para
operarios, supervisores e gerentes.

Todo mundo envolvido em acesso por corda deve compreender:

a) como selecionar 0 equipamento adequado;

b) as especificacdes e caracteristicas do equipamento a ser utilizado;

c) os riscos decorrentes da tarefa de trabalho particular;

d) os riscos decorrentes das diferentes situacfes de trabalho;

e) os principios da hierarquia de proteccdo anti-queda dos controlos;

f) as causas fundamentais de intoleréncia suspensao:

1) O reconhecimento dos sintomas;

2) a acao que deve ser tomada;

g) cair fatores e seus efeitos.

Tabela B.1 - conhecimentos minimos recomendados para o gerenciamento de locais
de trabalho de acesso por corda

responsabilidade

Conhecimento Gerente Supervisor Operacional

Conhecimento e compreensao detalhada do XXX requisitos legais
Prevencéo de risco de queda de objectos X X X

Controle dos riscos decorrentes da utilizacdo de ferramentas de XXX
Manutencdo de uma comunicacao eficaz X X X

Controle de todos os perigos objetivos X X X

Manutencado de zonas de exclusédo adequadas X X X

Compreensao do local de trabalho plano de resgate X X X

Implementac&o de procedimentos para inspecao, selecdo e tratamento de XXX
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equipamento

Conclusao do canteiro de obras registros X X X

Implementacao de procedimentos, demonstracdes de métodos, planos de trabalho
XXX

A gestdo adequada de todos os acessos e equipamentos de trabalho no canteiro de
obras XXX

Posse de um titulo de primeiros socorros X X X

Preé-utilizacdo de inspeccdo X X X

Cuidado adequado do equipamento pessoal X X X

Compreenséao da tarefa de trabalho, tal como definido X X X

Realizacdo de manipulagdo simples X X X

Monitorizacéo da eficacia dos métodos de trabalho no canteiro de obras - XX
Garantir pessoal, supervisdo equipamentos de trabalho, séo apropriadas - XX
Tabela B.1 (continuacao)

responsabilidade

Conhecimento Gerente Supervisor Operacional

Planejamento para qualquer resgate para uma situacdo de trabalho especial - XX
Armazenamento correto, cuidados e manutencao (programacao) - XX

Criacdo de método de declaracao - X X

Prestacéo de primeiros socorros e bem-estar empregado - XX

Criacdo de procedimentos, declaracées de método, planos de trabalho - XX
Revendo eficacia global dos métodos de trabalho - XX

Conclusao de avaliagcbes de riscos do local de trabalho - XX

Pré-uso, inspecéo detalhada e interino - X X

Gestao de resgate para sites especificos - X X

Supervisao de aparelhamento de cordas (linhas de ancoragem) - XX

Capacidade de controlar os métodos de acesso - X X

Capacidade de controlar as tarefas de trabalho - X X

Implementacado da declaracdo de método definido pelo gerente - XX

Criacéo de procedimentos para inspecao, selecéo e cuidados com o equipamento - X
Criacdo e operacéo de sistema de gerenciamento de acesso - X

Criacéo de avaliagdes de risco genéricos e tarefas especificas - X

Manutencao de escritorio de registros - X

Manter registos de acidentes e incidentes de dados - X

Anexo C

(Informativo)

Técnicas adicionais

C.1 Geral

As técnicas que podem resultar em uma reducao deve ser usado apenas ap6s uma
avaliacéo do risco foi realizada bem como a escolha apropriada de equipamento tem
sido feito.

A utilizacéo destes métodos pode exigir planejamento adicional e deve levar em conta
as dificuldades potenciais de qualquer recuperacao colega de trabalho.

C.2 Aid subir

Nesta técnica de acesso de corda, o dispositivo esta ligado a estrutura por meio do
cinto usando colhedores. Ele permite que um dispositivo para se mover em qualquer
direccao sobre uma estrutura, quer em suspensao de tensao, ou utilizando a estrutura

[Digite texto] Pagina 35



Norma ISO-22846 Acesso por Corda

de apoio. Sempre deve haver um minimo de dois pontos de conexao e, em geral, trés.
Deve ser dada atencdo ao seguinte:

a) o planejamento do percurso para garantir que um colega de trabalho de
recuperacao potencial pode ocorrer;

b) O comprimento de corda que diz respeito a minimizacédo da distancia de queda
potencial;

c) bordas afiadas, que podem causar danos ao equipamento;

d) fadiga operatorio.

C.3 escalada chumbo

Este método permite um acesso cirlrgico, utilizando um arnés de seguranca e uma
linha adequada, a subir uma estrutura em qualquer direc¢do, enquanto que um
segundo dispositivo controla a linha de seguranca, que suporta o dispositivo de
escalada em caso de uma queda. A linha de seguranca é passado através de pontos
de ancoragem intermédia ao longo do tempo, com uma frequéncia que minimiza a
extensao e gravidade de uma queda. Esta é uma técnica avancada, que deve ser bem
pensada antes de ser realizada.

Deve ser dada atencdo ao seguinte:

a) o planejamento do percurso para garantir que um colega de trabalho de
recuperacao potencial pode ocorrer;

b) auséncia de obstaculos no caminho de uma potencial queda (distancias de
apuramento);

c) bordas afiadas, que podem causar danos ao equipamento;

d) minimizando a distancia entre o dispositivo acima do ultimo ponto de ancoragem
intermédia;

e) minimizando a folga no cabo de seguranca;

f) espacamento adequado de pontos de ancoragem intermediérios;

g) a operacao correta do dispositivo de linha de seguranca pelo segundo operatério.

C.4 cordas tensionadas (linhas de ancoragem)

Onde as linhas de ancoragem sao tensionados, por exemplo, Ao estabelecer um
sistema por cabo ou linha horizontal de ancoragem, o aumento das forgas na ancora,
terminacdes de linha de ancoragem e de outros componentes do sistema devem ser
tidos em conta. As forcas potenciais em um sistema incorretamente tensionada pode
ser catastréfico. As forcas deve ser calculado por uma pessoa competente e devem
ser tomadas medidas para assegurar que o sistema é seguro antes de ser usado.

anexo D

(informativo)

cargas ancora

D.1 Angulo fatores de tens&o para acesso por corda

Angulos afetar o estresse colocado sobre cordas e fundas quando um compartilhada
ou um "Y-ancora" do sistema de ancoragem é utilizada. A medida que a distancia
entre os aumentos de ancoras, o angulo criado também aumenta (assumindo que o
comprimento da corda ou colhedores permanecer constante). Os seguintes sdo
exemplos de forcas de ancoragem em "Y trava" (ou seja, duas pernas para dois
pontos de ancoragem).
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1 1
a
2
Key
1 anchor
' 2 anchor line
3 3 load
8 Y-angle

Figura D.1 - ancora arranjo geral de um sistema Y-ancora
0,7 kN 0,7 kN

90°

1 kN
NOTE  The smaller the angle, the better.

Figure D.2 — Preferred maximum angle in a Y-anchor system
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1 kN

TkN

Figure D.3 — Recommended maximum angle in a Y-anchor system

2 kN 150° 2 kN

1T kN

Figure D.4 — Angle to be avoided in a Y-anchor system as any angle over 120°
increases the forces dramatically at the anchors

D.2 Efeito do aumento do angulo e do calculo da forga aplicada

D.2.1 Efeito do aumento do angulo

Quanto maior o angulo, maior a forga colocada em cima de cada ancora e ligar linha
de ancoragem ou funda. Este aumento de forca € exponencial e ndo incremental. Em
operacdes de acesso de corda, o &ngulo maximo permitido é de 120 °, que se aplica a
100% de carga em cada escora. A coloca 90 ° de angulo de aproximadamente 70% da
carga de cada corda e é portanto preferida (ver Figura D.5). A seta destaca o angulo
de 90 °
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120°
100 %
(100 kg)

Z
2
7
2
2
%
’
/A
7
’
2
2

Key
! lanyard, attached to ropes at various angles
2 Percentage of load, w, experienced at an anchor at various angles.

Figure D.5 — Examples of how the force applied to each rope by the load
exponentially increases as the angle increases

D.2.2 Célculo da forca aplicada

Uma vez que o angulo formado pelos cabos ou correias € determinado, a Tabela D.1
pode ser usado para calcular a for¢a que é aplicada a cada linha de ancoragem ou
funda. A massa a ser suspenso pelo cabo da ancora ou linga é multiplicado pela
percentagem indicada tenséo para o angulo do sistema de ancoragem.

Tabela D.1 - Relag&o do angulo de corda para tenséo

Angle Tension
degrees (°) per cent (%)
0 50,0
10 50,2
20 50,8
30 51,8
40 53,2
50 55,2
60 57,8
70 61,0
&0 65,3
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Table DA (continued)

Angle Tension
degrees (°) per cent (%)
90 70,1
100 778
110 871
120 100,0
130 18,2
140 146,2
150 193,0
160 2875
170 5745
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